
《新编大学体育（高等院校公共基础课特色教材系
列）》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2009年08月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787302209249
丛书名：高等院校公共基础课特色教材系列



内容简介

本教材充分体现了“健康第一”这个具有时代特征的指导思想，以培养学生的体育与健
康意识、能力，全面增进身心健康，养成终身锻炼习惯为主线，以体育与健康知识、锻
炼健身方法为基本框架。该教材在体系上融入了素质教育和终身教育思想，内容上以培
养学生锻炼兴趣和锻炼习惯，贴近生活为目标，具有观念新、内容丰富多彩、方法简便
易学的特色。
本教材注重理论与实践的结合，内容充实，文笔流畅，图文并茂，融科学性、知识性和
趣味性于一体，便于学生掌握科学的锻炼方法和各项体育运动的基本知识，是普通高等
院校开设体育课教学的通用教材。
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在线试读部分章节

第一章 体育与健康教育
第一节 体育与健康的概念
一、体育的概念
  （一）体育的定义
根据体育的演变和发展过程，《中国大百科全书》（体育卷）中把体育的概念分为广义
的体育和狭义的体育。
  广义的体育亦称体育运动，是指以身体锻炼为基本手段，以增强人的体质，促进人的
全面发展，提高运动技术水平，丰富社会文化生活和促进精神文明建设为目的的一种有
意识、有组织的社会活动。它属于社会文化教育的范畴，受一定社会政治、经济的影响
和制约，也为一定社会政治和经济服务。
  狭义的体育亦称体育教育，是一个锻炼身体，增强体质，传授锻炼身体的知识、技术
和技能，培养道德、品质和意志的教育过程。它是学校教育的重要组成部分，是培养全
面发展人才的一个重要的方面。
  我国现代体育，基本上由群众体育、竞技体育与学校体育三个方面组成，且三者既不
能相互代替，也不容相互混淆。
  根据体育概念的内涵和外延，我们发现，体育的本质就是以身体锻炼为基本手段，以
增强体质为主要目的。这是体育区别于其他社会活动的本质特点。
  （二）体育的组成
  1.学校体育
  学校体育是学校教育的重要组成部分，是全民教育的基础，它作为教育和体育的交叉
点和结合部，又是国家体育事业发展的战略重点。为了达到教育、教养及发展的总目标
，学校体育按不同教育阶段和年龄特征，通过体育课程、课余训练和课外体育活动的基
本组织形式，以“增强体质、增进健康、培养‘健康第一’意识，为‘终身体育’奠定
基础”为核心，全面完成学校体育的各项任务。由于处在学校教育这个特定环境，体育
的实施内容被列入学校总体计划，实施效果又有相应的措施予以保证，从而与其他教育
环节共同构成一个完整的教育过程，促使学生德、智、体等各方面得到全面发展。
  ⋯⋯
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