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编辑推荐

       当今社会，学习的压力、职场的残酷、人际关系的复杂，让人们变得越来
越善于伪装自己，逐渐与快乐失之交臂。在这种情况下，无论是身体还是心理都会受到
很大的伤害。而催眠不仅能帮助我们解决这些问题，让我们更加清楚地认识自己，还能
直接与我们的潜意识进行对话，给潜意识输入新的指令，让我们获得心灵的洗礼，重塑
自己。 

特点：
以强大的专家团队为指导，用通俗易懂的语言讲述深奥晦涩的催眠知识，将本书打造成
真正实用、科学的心灵提升读本。 
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内容简介

本书以轻松易懂的文笔，叙述了什么是催眠，催眠的基础知识入门，成功催眠的方法，
生活中有哪些便于实践的催眠术以及如何实现自我催眠等常识性知识，这本书既能作为
入门读物使用，也很适合有一定催眠知识的人进行深入学习。

作者简介

子志，以想象绚丽而获得广泛赞誉，总是能将*的空灵和厚重的现实结合起来，从小就有
宣泄不尽的奇思妙想和天马行空的创作思维，同时注重表现科学的内涵。给读者一种如
同欣赏好莱坞大片的切身享受。
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在线试读部分章节

第一章
 不可思议的舞台催眠
 你相信，钱放在地上，你的手却拿不起来吗？
 你相信，明明很新鲜的鸡蛋你会觉得臭吗？
 你相信，你会分不清自己的性别，记不起自己的名字吗？
 你相信，你的胳膊被针刺穿也感觉不到疼痛吗？
 你相信，你的身体会完全僵硬，动都不能动吗？
 ⋯⋯
这些让人们感到完全不可思议的事情在舞台催眠表演中经常出现，而舞台催眠表演则让
我们看到了人类可能存在的另一个状态。这些形形色色的舞台催眠表演，让我们了解到
催眠竟然可以如此神奇。
 生活中要学点催眠术
 不可思议的舞台催眠
 催眠让你成功入睡
人们对催眠术的认识主要来自电视、报章、杂志，在影视作品中导演总是将催眠术描述
成一种十分神秘而危险的本领：某人被催眠师催眠后，会去做平时不可能做的事，比如
一个心地善良的人会残忍的杀害自己的亲人，当事人事后却完全不清楚自己到底做过什
么。但催眠术到底是怎么回事，它是不是真的可以让人陷入一种睡眠状态，很多人对此
还持有一定的怀疑态度。
为了进一步证明催眠可以让人成功的入睡，英国催眠师彼得?斯默利带着他的喜剧催眠表
演秀到过很多的地方巡游表演，让人们见识了真正神秘的催眠术。彼得?斯默利认为与过
去古老的催眠术相比，现在的催眠术更为神奇。因为古老的催眠术大多要借助一个催人
入睡的工具，比如说拿一块链表，在受术者（被催眠的目标对象）眼前晃来晃去，而现
在的催眠术则只需要语言和手势就能使人成功入睡。
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