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内容简介

《心有伊甸园：追求幸福爱情的保鲜诀》探讨的是人类最伟大的感情：爱情！《心有伊
甸园：追求幸福爱情的保鲜诀》围绕这个主题，结合大量咨询案例深入阐述了健康爱情
的标志有哪些，如何判断真爱，现代人爱情难以长久，婚姻不睦的原因等。同时，告诉
读者一些保持爱情长久的秘诀，看守爱情火种的智慧，清除爱情幽灵的方法，以及如何
保持激情，让爱情永不褪色。
《心有伊甸园：追求幸福爱情的保鲜诀》是一本大众心理学读物，通俗易懂，非常适合
心理学爱好者阅读。同时，适合从事心理健康方面工作的心理咨询师、心理学研究者、
社会工作者以及教师等参阅，也可作为高校心理学专业和社会培训机构的辅导书。
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