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编辑推荐

个性化引导：60个真实教育案例，陪你度过家庭教练的试用期
多维分析：孩子、家长、学校三方观点，解决不同性格学生常见问题
角色转化：家长家庭教练，尊重每一个孩子的个性、人格、需要，通过对兴趣、方法、
技巧、习惯等学习软指标的改善，让孩子硬指标（成绩）提升的同时，获得自由、充分
、和谐的全面发展。
优妈：“神仙姐姐”、咖啡之翼CEO    尹  峰
胜爸：大学教师、著名主持人        张绍刚  联袂推荐

内容简介

本书由优胜教育集团董事长陈昊主编，每本书选取近60个真实教育案例，综合孩子、家
长、学校三方观点，分析、解决不同性格小学生常见问题。首次引入家庭教练的概念，
意在尊重每一个孩子的个性、人格、需要，通过对兴趣、方法、技巧、习惯等学习软指
标的改善，让孩子硬指标（成绩）的提升的同时，获得自由、充分、和谐的全面发展。
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前 言

孩子的成长始终离不开教育：学校教育、家庭教育、社会教育。
时代在进步，社会在发展，理念也在不断升华，同样，教育理念也在不断变化。何为教
育理念？官方并无明晰的定义。我们认为：教育理念是人们追求的教育理想，它是建立
在教育规律的基础之上的。科学的教育理念是“远见卓识”的，它能正确地反映教育的
本质和时代的特征，科学地指明前进的方向。当然，教育理念并不就是教育现实，实现
教育理念是一个长期奋斗的过程⋯⋯
回想多年前，教育理念还仅停留在学校教育的层面，我们仅注重孩子的学习成绩，而成
绩的好坏又被狭义地认为只取决于学校老师的教学水平。随着教育的发展，人们逐渐意
识到家庭教育和社会教育的重要性。如何有效地将科学的理念转变成现实，变成可行的
方法，是每一个教育者面临的重要问题。
我们涉身教育事业多年，一直在思考这个问题。我们走访过很多国家，了解国外的教育
理念和开展方法，并且和国内教育现状进行对比分析。通过实践，我们发现孩子缺的不
是老师，而是教练。
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媒体评论

这本书我觉得*的用途，就是可以让我在上面找到正在困扰我的问题答案。它真的就像一
本岗位手册，通过一个个真实的案例，让我在短时间内就成为了孩子的家庭教练，真的
是太好了。
          ——两个孩子妈妈、“神仙姐姐”、咖啡之翼CEO：尹峰

每个孩子在学习上不存在聪明与否的问题，而是在哪些方面聪明和怎么聪明的问题，家
庭教练的任务是帮助孩子找到自己的智力优势领域；每个孩子都有可能取得学业上的巨
大成功，关键是能否拥有一套行之有效的学习方法，家庭教练的任务是帮助孩子形成一
系列属于自己的学习方法。
                                   
——优胜教育集团董事长：陈昊

 

在线试读部分章节

个性化引导方案：
    其实，父母和孩子的沟通就像两个生命的碰撞，也许会擦出意想不到的火花，它
可以达到不同的高度和层次，让亲子关系更融洽。针对东东的情况，我们做了以下辅导
：
    (1)让东东的家长先向东东道歉。因为东东的妈妈忽略了东东的情感需求，不够关
心孩子的内心想法，才会产生沟通的隔阂。责任主要在父母，所以要先向东东道歉，打
消东东内心的顾虑。家长这样做，是在给孩子树立一个榜样。
    (2)让家长学会倾听。从东东的语言及行为中了解他的想法、喜好和内在需求，注
意东东的反应和态度。下次和东东说话的时候，不要打断他，认真地听他把话说完，不
要轻易地下评语和判断。这是对孩子的最起码的尊重。
    (3)让家长学会体会孩子的感受。当东东在外面遇到委屈、烦恼的时候，特别是和
小朋友闹矛盾，家长应该学着去体会东东的感受，不要理所当然地认为是小事而敷衍孩
子。耐心听孩子说完，然后再引导孩子怎么去正确地处理和面对这些问题。家长应该是
做孩子的指导者，是解决问题的人，而不是责备和盲目地鼓励。
    (4)当孩子遇到挫折时，多鼓励，少说教。那些大道理天天讲、月月讲，孩子也会
产生逆反心理，完全听不下去。孩子也有自尊心，与其不停地批评和说教，不如鼓励孩
子，相信孩子，给他们充分的自信。
    (5)让家长多与孩聊天，听听孩子的想法。听听他们在学校里发生的事情，聊聊他



们感兴趣的话题，分享他们的快乐，这样才能更好地走进孩子的内心世界，和孩子做无
话不说的好朋友。
⋯⋯
P5
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