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内容简介

天天好主食，天天好胃口，本书和你探讨美食的秘诀。材料简单，制作方便，可是味道
完全不一样哦。 首先介绍了居家做饭基本功：了解主食原料知识、主食加工基本知识、
常用厨房工具、常见主食加工方法、馅心种类与制作。接着叫你做百味饭、风味面、特
色面点、养生粥等美食，让你在家就能天天吃上美食。
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三鲜粥
地瓜粥
玉米粥
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三米粥
芥菜粥
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