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编辑推荐

相爱的彼此携手踏上红地毯时，要面对哪些责任和压力？
温馨的二人世界里有什么不易发现的矛盾和冲突？
年轻的父母怎样才能使孩子幸福快乐地成长？ 如何才能坦然接受一段感情的结束？
如何面对分手对孩子的伤害？ 你能微笑着开始新的生活吗？ 怎样回报父母的养育之恩？
⋯⋯ 

内容简介

现代人对家庭的定义已经完全不同于40年前、30年前，甚至20年前了。伴随着传统家庭
模式的解体，衍生了许多足以困扰人们的复杂的家庭关系，人与人之间的摩擦和矛盾也
因之加深。生活给我们如此多的难题，而答案似乎只有一个——简单点，傻瓜！ 在本书
中，你也许会发现自己的影子，发现你周围人的影子，因为这些事情就发生在我们身边
，发生在那些不懂得简单生活法则的人身上。朱蒂�谢德琳法官为我们讲述了一个个家
庭危机的小故事，在这些故事背后，蕴藏着生活的真理；只要我们用爱、责任和理智去
面对问题，你就能轻松地享受生活。

作者简介

朱蒂�谢德琳法官：在纽约家庭法院工作了25年，目前在收视率排名第一位的联合法家
庭节目“法官朱蒂”中担任首席法官，审判真实案例。她著有纽约时报畅销书《别在我
腿上小便却告诉我下雨了》和《美貌易逝，沉默永恒》。
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