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内容简介

本书为理解和提高配偶间的相互支持提供了理论基础。
本书的一个显著特点是，她强调用一种序列的、结构的方法来实现治疗目标。在每个章
节的开始，设置一个明确的治疗任务，紧接着详细描述临床干预方法及过程，以案例为
补充。本书也收集了有关SFMT在减低配偶间冲突和提高婚姻满意度方面的有效试验发
现。
本书清晰地阐述了理解婚姻压力的一个概念连贯的模型，为心理治疗师干预配偶活动提
供了一个结构性的系列方法，也包括寻找妨碍亲密关系的配偶的情绪过程的具体策略。
贯穿全书的具体临床案例和翔实的研究成果有助于补充SFMT的构造和具体的临床程序
。有经验的婚姻、治疗师和婚姻治疗的入门者都将会发现本书的无限价值。
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