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编辑推荐

 

人的智力潜能是无穷的，而且大多是在幼年形成的，所以如何在宝宝时期就充分挖掘出孩子的潜能，

施以正确教育和指导，使孩子健康发展就显得尤为重要。 

 
这是一本有趣，好玩，可以帮您开发孩子聪明潜质的好书。您今天选择这本书，或许就能为孩子的明
天多创造一个机会。花少的钱，操少的心，一样可以培养聪明好学、健康快乐的孩子。 

 

内容简介

本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母在开发宝宝智力过程中提供了科
学、实用、新颖、有趣的方法。从认知能力、语言能力、运动能力、行为能力、数学能
力、益智游戏等方面展开，全面而清晰地讲述了各阶段宝宝的智力开发计划。
每个孩子都有自己的优势智能领域，所有的孩子都是有巨大潜力的，每个孩子都是可育
之材。父母和教师应摒弃智能偏见，根据孩子的个性因势利导，以促使孩子健康快乐地
成长。让我们从现在做起，让宝宝赢在起跑线上。 
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在线试读部分章节

Chapter 1 望子成才好爸妈
——0-6月宝宝智力开发
益智饮食
母乳喂养的孩子在4—6个月之前较少患病，这是因为母乳中含有多种免疫物质，可以增
强婴儿的抗病能力。这种免疫作用是母乳所特有的。母乳是婴儿的最佳食品，母乳含有
丰富的蛋白质、脂肪、糖及各种微量元素，且各种营养成分比例合理，利于婴儿消化吸
收，能完全满足4~6个月以内的+ilL生长发育的需要。这是其他任何食品所不能比的。
母乳喂养有利于母亲与婴儿感情的交流，与孩子的心理、语言和智能的发育有着十分密
切的关系，并使婴儿在母亲的怀抱中得到爱抚。同时，产后哺乳有利于母亲的健康，婴
儿吸吮时刺激乳头，放射性地引起子宮收缩，促进子宫复原，有利于母亲产后的恢复。
母乳安全又卫生，温度适宜，不易造成肠道感染和消化功能紊乱，且经济方便。
此外，母乳还有其他的益处：
(1)母乳不会给婴儿内脏造成负担，母乳的营养几乎是可以被百分之百吸收的。
⋯⋯
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