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编辑推荐

POD产品说明： 1. 本产品为按需印刷（POD）图书，实行先付款，后印刷的流程。您在
页面购买且完成支付后，订单转交出版社。出版社根据您的订单采用数字印刷的方式，
单独为您印制该图书，属于定制产品。 2. 按需印刷的图书装帧均为平装书（含原为精装
的图书）。由于印刷工艺、彩墨的批次不同，颜色会与老版本略有差异，但通常会比老
版本的颜色更准确。原书内容含彩图的，统一变成黑白图，原书含光盘的，统一无法提
供光盘。 3. 按需印刷的图书制作成本高于传统的单本成本，因此售价高于原书定价995.
按需印刷的图书，出版社生产 

内容简介

《高血压自我管理一本通》是一本全面、系统介绍高血压辅疗和预防的健康类图书。本
书内容共包括九部分，即高血压常识、就医、用医、中医疗法、传统辅助疗法、自我调
理和急救、食疗药膳、运动保健和预防。书中对高血压患者的就医、中西用药、各种其
他疗法以及预防都作了详细的论述和介绍，具有知识丰富全面、方法实用高效、资料翔
实新颖等特点。
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