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编辑推荐

1.国内知名相亲网站CEO亲笔撰写，全新视角，让你更加理性地认识爱情，智慧地解决
恋爱中出现的问题，不再乱猜疑、瞎捉摸。
2.珍爱研究所机密研究数据首次披露，*实用的约会指南，*真实的恋爱宝典，你从没看
过的恋爱策略书。并配以插图，生动有趣，增添阅读的乐趣。
3.乐嘉及国内*权威的三大相亲栏目制片人集体推荐。

内容简介

爱情到底是什么？这是千百年来困扰痴男怨女的一个问题。本书从对爱情最本质的解析
入手，讲述男性和女性的不同，并为恋爱中的男女支招，告诉大家恋爱应该怎么谈才能
获得自己想要的效果，最终修成正果，俘获自己心仪的真命天子（真命天女）。
全书分为五章，分别分析了爱情是什么、男性和女性看待异性的心理有何不同，他们对
理想中的爱情分别有怎样的诉求、在与异性交往时要注意些什么、要注意避开哪些行为
及心理的误区、第一次约会时男性和女性分别如何表现才能获得对方的好感，以便发展
更进一步的关系。

作者简介

李松，互联网创业家和投资银行家，中国*的相亲网站珍爱网的创办人、董事长兼CEO，
原美国投资银行摩根士丹利(Morgan
Stanley)亚洲分行执行董事，美国哥伦比亚大学(Columbia
University)金融学博士。在攻读金融学博士前，于美国康乃尔大学(Cornell
University)学习进化生物学、分子遗传学和生物化学。
关于李松博士的创业经历，《中国企业家》《福布斯》《创业家》《创业邦》《胡润百
富》《经理人》《IT经理世界》《互联网周刊》等主要财经和IT杂志有过专题报道。
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麦玉娇，华南师范大学心理学系硕士，现攻读心理学博士学位。研究人类行为及心理多



年，擅长情感咨询、约会指导及数据分析建模。任职于中国*的相亲网站珍爱网下属的珍
爱研究所，现为珍爱网特约研究员。
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前 言

我们穷其一生都在寻找丢失了的另一半。
——亚里士多德
于千万人之中遇见你所遇见的人。于千万年之中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也
没有晚一步，刚巧赶上了，那也没有别的话可说，惟有轻轻的问一声：“噢，你也在这
里吗？”
——张爱玲
多年前，当本书的作者之一李松还在纽约哥伦比亚大学求学的时候，在林肯艺术中心看
过一部叫《爱在黎明破晓时》（BeforeSunrise）的电影。故事的开始，一个美国小伙子在
一列开往巴黎的火车上邂逅一位美丽的法国姑娘。他们搭上话后不久就聊得十分投机。
可是还没说上几句，火车就抵达了小伙子的目的站维也纳站。
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媒体评论

婚姻就是两个人在厌倦对方后，还能一起努力重新爱上对方，然后重复这个过程，恋爱
容易，守爱难，这本书告诉你如果守住你的爱情。
——《蜗居》《失恋33天》导演 滕华涛
人生就是一种不断的学习，主持要学会临场反应，跌倒要练习优雅地再站起來，单身就
要研究如何找寻真爱！这是一本告诉你恋爱根源的秘籍，当做参考书来看看吧！
——侯佩岑， 台湾著名电视主持人
看完李松博士的书，一个人思索了很久，真的很久，大概三支烟的工夫。
细细地品味一番，总结一下男女的之间的交往，我提供三个法宝：
一、有的女生，如果你爱她，你要真诚地表白，去感动她。
有的女生，如果你爱她，你要做的反而是骂她。
有的女生，如果你爱她，你要故意地顾左右而言它。
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在线试读部分章节

男人最爱什么样的女人
男人理想中的女人是什么样的呢？
男人下意识地会喜欢生育能力旺盛、忠贞并且与自己性格相匹配的女人。而年轻、长而
有光泽的头发、带有童真的大眼睛、高挺的鼻梁、丰满的嘴唇、丰挺的乳房、白皙光滑
的皮肤、沙漏型的身材和光洁的长腿等都是女人生育力旺盛的特征。保持处女之身或至
少情史简单、举止斯文拘束、不容易与男人亲近等，则是女人忠贞的线索。而个性匹配
能够提高家庭的长期稳定性。
生育力旺盛的女人
在成千上万年的进化过程中，男性进化成了“视觉动物”，他们下意识地通过对女性外
貌特征的识别来评估她的生育能力。
生育能力旺盛的特征包括：
年轻：女人在25岁左右生育力达到顶峰，从那以后开始减弱。男人年龄越大，越希望配
偶比自己的年龄小得多一点。美国心理学家肯里克和基夫（Kendrickand
Keefe）的研究发现，30 多岁的单身男人希望找到小自己5 岁的伴侣，40
多岁的单身男人希望找到小自己8 岁到10岁的伴侣，50
多岁的单身男人希望找到小自己12岁到20
岁的伴侣。原因是为了尽量向女人具最佳生育力的年龄靠近。
一头光泽的长发：长发暗示健康，男人大多喜欢长发飘逸的女人。
漂亮的脸蛋：所谓“漂亮”的脸蛋通常是指对称的脸型、大而稚气的眼睛、高挺的鼻梁
和丰满的嘴唇，这些特征暗示优良的基因。科学家发现，越对称的脸型，人们越觉得“
漂亮”。演员范冰冰的脸蛋两边极为对称，因此人们大脑对她的感知就是觉得她“漂亮
”得美若天仙。男人喜欢“漂亮”的女人脸蛋，是因为对称的脸型暗示它的拥有者基因
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优良，不对称的脸（即不“漂亮”）暗示它的拥有者的基因可能有缺陷。
丰挺的乳房：女人几乎都知道胸围和吸引男人有一个正比关系，却无法理解男人对乳房
的痴迷程度。在好莱坞电影《诺丁山》（NottingHill）中，茱莉亚?罗伯茨（JuliaRoberts
）对电影中的男友说：“说到男人对女人的裸体的关注，尤其是对乳房的关注，你们到
底为什么对女人的乳房这么感兴趣？说真的，它们只是乳房而已，世界上每隔一个人就
拥有一对，它们模样长得怪怪的，还会挡住人的视线，它们是用来哺乳的，你的母亲也
有，它们到处都是，有什么大惊小怪的？”
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