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编辑推荐

在游戏中了解孩子的“小心机”，挖掘孩子的大潜力！
适合3岁到6岁学前宝宝的游戏！
对孩子*好的教育，就是让他（她）感到快乐！
在游戏中了解孩子的“小心机”，挖掘孩子的大潜力！
快乐妈妈有诀窍，原创游戏帮大忙
这就跟孩子们一起玩，一起笑，一起疯吧！
 

内容简介

这位“资深宝妈”在与3岁宝宝的相处中被迫“自学成才”，用了几年时间，发明了无数
3岁到6岁的学前儿童喜欢玩，又能在玩的过程中提高智力和情商的实用游戏。
这些游戏简单易操作，适合爸爸妈妈陪着孩子一起玩。孩子在快乐游戏的同时，不仅会
被激发出强烈的学习兴趣，还能在玩耍中轻松掌握语文、数学、英语、地理等许多学科
的入门诀窍，为入学打下基础，顺利过渡到小学阶段，并爱上学习！

作者简介

熊钰，资深宝妈，原创“游戏教育法”，用游戏提升学前儿童的智力和情商，帮他们顺
利过渡到小学阶段！agenow社区红人，得到了数以千计的家长和孩子们的信赖！
她的女儿王小妞从木讷的宅宝宝，已经转变为阳光小学生，取得的成绩如下：

王小妞入学之后取得的成绩：

第四届中国少儿书画摄影大赛金奖

第八届“华夏杯”全国青少年书画艺术大赛学前组银奖（五段）

2013-2014学年第二学期中国象棋比赛女子组第四名

第二届北京朝阳区中小学生汉字书写大赛二等奖

阳光体育运动会2014北京朝阳区中小学生智力运动会A组象棋比赛第二名



北京朝阳区中小学生中华传统美德才艺大赛小学A组语言专业集体项目三等奖
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四 梦想能否再继续，规划未来未必错
第四部分
一 心态教育第一位，带着童心闯世界
二 这个世界很美丽，换个想法会有趣
三 家长当好“翻译家”，孩子会好不用怕
后记
感谢篇
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在线试读部分章节

*适合3岁到6岁学前儿童，在玩的过程中提高智力和情商的实用小游戏！
导读：想让孩子大方地付出并不容易，教导孩子突破自己的“小自私”，乐意跟别人分
享，从而收获更多，其实有很多方法。
我看过犹太人教孩子理财的书籍，以及西方一些家长教孩子理财并懂得责任的方法，然
后进行了改良，用到了王小妞的身上，效果还是显著的。其中有一本书中写了三个移民
到西方国家的亚洲孩子，经过了在学校卖饼干等小生意的磨练，中学毕业前就掌握了自
力更生的能力。还有一本书里描述了美国华盛顿的贡萨私立高中是怎样教富二代经商的
。学校让这些孩子体验穷困，学会合作，通过在学校模拟银行、股票经营以及售卖小商
品等活动，懂得“不能把成功押在只有别人能掌控的成败上”这个道理。可我们的孩子
还小，学校里也不会有这方面的教育，那应该怎么办呢？
为了更好地引导孩子，我也一直在强迫自己改掉很多固有的陈旧观念。出生于20世纪70
年代的我们，被灌输的理财观念就是“省”和“攒”两个字。见到便宜的东西，就多买
点存着，以备不时之需——这种观念导致我现在的房子里堆积了很多说是备用，但从来
都用不上的东西。比如，从日本买相机的时候怕电池在国内不好配，一下买了三块，结
果相机都要淘汰了，电池还没开封。王小妞也学着我们，铅笔盒、纸笔、贴画堆积在家
里的每个角落，根本用不完。好多积攒的东西好几年都用不上一次，结果到用的时候还
会忘记放在哪儿了，光找就用半天时间。在现在这个“时间就是金钱”的年代，真是太
不划算了。其实根本就没必要攒那么多东西，需要什么，点开“淘宝”，同城的商家第
二天就能把商品送上门。
我看过一篇文章说，想要生活有品质，就应该舍弃更多的欲望，懂得更多的“不需要”
。所以，每次又想“囤货”，或者舍不得处理废旧物品的时候，我就强迫自己再想一想
这句话，并且也教育孩子：“只有被需要的东西才有价值。”
说起我的懒，其实也和父母的这种陈旧观念不无联系。我的爸爸妈妈都是又能干又勤俭
的人，自己建厨房、做家具、修电器，为了延长家里物品的使用年限，很少让我碰，因
为怕我砸锅摔碗；也很少让我做家务。即便我偶尔好奇，试图做做饭，用洗衣机洗洗衣
服，他们不是怕我用多了味精，就是嫌我浪费了洗衣粉，总是呵斥我停手，这样到后来
我索性啥也不参与了。只要他们能做好的家务，我是绝对不会主动插手的。即便他们说
我懒，也总比我边干边被数落舒服，因为什么都不做也就不会出错了！
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正因为有这些切实的感受，所以当我让王小妞做事时，即使她做得不好，我也不会横加
指责——做了就比不做强。
现在看着孩子才知道，想让孩子变得勤快、灵巧，就应该放手让他（她）去练习，不要
怕东西被弄坏或浪费，就当给孩子交学费了！王小妞小时候在大姨的指导下做了两年手
工，基础打得特别牢，穿针引线、粘黏削刻，样样都行。这样的能力也赋予了她自信，
只要想做一样东西，她不到完工不罢手。

*不花钱不报班，让孩子快快乐乐掌握语文、数学、英语、地理等学科的入门诀窍，让孩
子轻松过渡到小学阶段！ 

从最基本的理财教育说起。现在的孩子都有很多压岁钱，大部分家长都是直接帮孩子存
起来。简简单单的“存钱”行为，对孩子的理财观建设一点意义都没有。为了让孩子对
金钱有正确的认识，我做了很多研究。
我看过犹太人教孩子理财的书籍，以及西方一些家长教孩子理财并懂得责任的方法，然
后进行了改良，用到了王小妞的身上，效果还是显著的。其中有一本书中写了三个移民
到西方国家的亚洲孩子，经过了在学校卖饼干等小生意的磨练，中学毕业前就掌握了自
力更生的能力。还有一本书里描述了美国华盛顿的贡萨私立高中是怎样教富二代经商的
。学校让这些孩子体验穷困，学会合作，通过在学校模拟银行、股票经营以及售卖小商
品等活动，懂得“不能把成功押在只有别人能掌控的成败上”这个道理。可我们的孩子
还小，学校里也不会有这方面的教育，那应该怎么办呢？ 

2.压岁理财自己来，额外责任不买单
因为我父母的教育，王小妞养成了勤俭的品质，和我一样比较会省，不乱花钱。用iPad
下载游戏时，不用我们嘱咐，她也会自觉选择免费游戏；只有特别喜欢的，才会问我可
不可以花钱买。如果我能说服她，她从来都不会不乐意。
小妞从小就没出现过在商场执意要东西的现象，反而有时候给她买东西，她还会问我要
不要各处比较一下再买。看她已经有了如此成熟理智的“消费观”，我就把她的压岁钱
都还给她，并带她去银行学习存钱。到她5岁的时候，我会让她每个月从自己的“小金库
”里拿出200元放在属于她自己的抽屉里，让她自行花费。我告诉她，必要的学习用具和
玩具是家长的责任，我会无偿提供，但额外的需要用钱的地方就要靠她自己了。
没多久，小妞买东西贪多、喜欢“囤货”的习惯就大大改善了，一些不太需要的东西因
为要动用自己的钱，她也就不再坚持了。
现在孩子大了，我也采用了其他一些方法来锻炼她。
王小妞在家不怎么练琴，因为她爸爸的教育理念是“课外的兴趣课，不要有任何形式的
压迫，只能引导”。于是孩子只在幼儿园和学校练习钢琴，每周三次，雇陪练。因为老
师管接送，也绕开了爸爸的“眼线”，小妞没有压力，也就这样坚持下来了。但现状是
，她学了三年钢琴，也被我引导得越来越喜欢钢琴，只是还是不愿意坚持练习。我告诉
她，如果每周在家练习四次，能坚持下来的话，我就把给学校陪练老师的学费给她，作
为对她额外努力的奖赏。
这种做法可能会有争议，因为很多书上虽然提到过“金钱奖励”，但大部分教育专家都
不赞成用钱作为孩子学习的动力。我是这样考虑的：三年来，我用了很多方法来激发孩
子学习钢琴的兴趣，也取得了很大的效果，并不是上来就用金钱做“诱饵”的。孩子现



在大了，换一种激励方式，也让她有新鲜感。而且，除了让孩子下工夫学好钢琴，掌握
一种享受生活的技艺，我也的确希望她能建立起“自力更生”，通过劳动获得回报的意
识。孩子年龄还小，你跟她说钢琴能为她今后的生活带来多大的乐趣她还理解不了，但
通过自己的刻苦练琴，能获取一点零花钱，这种喜悦是现实而具有诱惑力的。今天能为
家长节省一点课时费，明天就有可能通过自己的技艺来自力更生。这本身就是教育的一
种手段，可以让孩子更直观地体会“辛勤劳动”所带来的成功喜悦。
到现在为止，王小妞从开始的每周随意练习一两次，直接提高到了每周的四次练习，而
且完成得很主动，起到了和我以前发明的无数游戏一样的好作用。
如果孩子对某件事情已经有了兴趣，只是缺乏自制力去坚持做，这个时候，家长不妨也
试试“金钱奖励”，看看能否激发孩子的热情。说起来任何教育方法都是工具，只要能
达到好的效果，能帮助孩子更好地成长，就是好的教育方法。 
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