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内容简介

处于青春期的青少年，是儿童期向成人期转变的时期，是人生旅途中非常特殊的阶段，
青春期的青少年在生理发育、心理形成及社会角色方面，都面临成长、转变和适应过程
，尤其是女生。青春期在身体发育成熟、人格发展成熟和面对社会等过程中，容易出现
生理性状况应对障碍、心理偏差和不健康行为，从而给社会带来不良影响。
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