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内容简介

    《心理动力学心理治疗简明指南：短程、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和
技术》第3版较第2版增加了不少篇幅，在相同的章节里内容也有了很大丰富。由于是一
部临床实践的指导用书，《心理动力学心理治疗简明指南：短程、间断和长程心理动力
学心理治疗的原则和技术》紧紧围绕与临床实践相关的主题展开介绍，从“为什么需要
心理治疗”谈起，逐一介绍了心理动力学心理治疗的基本原则、评估、开始治疗、阻抗
和防御、移情、反移情、梦、结束治疗以及实践中的问题及处理，从而帮助读者对心理
动力学心理治疗的主线有初步的了解和把握。此外，《心理动力学心理治疗简明指南：
短程、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和技术》后3个章节分别介绍了短程心理治
疗、边缘性人格障碍和其他严重病态人格的心理治疗以及支持性心理治疗，很有实用价
值。在最后，还介绍了心理动力学心理治疗简史，帮助读者把握其发展脉络。另附术语
表，按英文字母顺序逐一介绍书中出现的关键术语。《心理动力学心理治疗简明指南：
短程、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和技术》的另一个特点是每介绍一个临床
主题的时候，作者都会与读者分享自己的临床经验，并附临床案例加以说明，以利于读
者理解领悟。
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