
《婚姻合伙人》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2015年09月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787504758828



编辑推荐

浪漫的爱情无非相互点赞，幸福的婚姻全靠彼此成全
爱情天马行空，管住自己才行
婚姻合伙经营，成全对方才赢
 

内容简介

男人和女人似乎来自不同的星球，彼此陌生，彼此着迷，大家经历了共同的缺失、疼痛
、斗争、迷茫、追寻、成长和蜕变，最终以爱的名义完整于婚姻。从那以后，生命与世
界才真正绽放。做一个好人，选一个好人，合着伙让两个人活得更好！本书将带你唤醒
真爱，勘破爱情迷局，直面婚姻真相，创造幸福人生。
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小刀老师
畅销书签约作家
婚姻家庭咨询师
中国驻颜美容学院副教授
紫荆女性俱乐部首席情感专家
被誉为高端婚恋咨询领域“第一刀”，出版畅销书《修炼美好正能量》《男人使用手册
》《不竞争的力量》和《幸福重建》等，同时主讲超过600场爱情沙龙和幸福婚恋课程。
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前 言

爱情不是人生的全部，婚姻则是人生幸福的根基。
事业和家庭是人生的两大支柱，缺少任何一个都是不完美的。爱情是完美婚姻的基础，
没有爱情的婚姻是不道德的——这种说法不无道理。
自从有了世界，有了男女，就有了让人爱恨交加、欲罢不能的爱情。
爱情的本质是什么？不同的理解有不同的答案。
首先，爱情是基于赞赏、爱慕、倾心等肯定性心理基础之上的感觉和情绪，是升华了的
感情。其次，爱情不应该混同于本能、义务和责任等心理，有些非人类的飞禽走兽对“
感情”似乎也很专一，但那肯定不是我们所说的爱情，而是一种本能。人类的感情现象
十分复杂，而爱情独属于人类异性间的相互吸引。从吸引力产生源的角度看，爱情的本
质其实是一种价值的交换。而价值的产生源于需求，只有有了某种需求，才会产生价值
属性。从需求角度很好解释爱情的产生、存续和消失，对于单相思、老少恋、同性恋等
爱情现象也都能够予以解释。
这里需要指出四点：
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在线试读部分章节

真正的幸福并不是两个一百分的人在一起，而是两个五十分的人在一起，合适得如同咬
合紧密的齿轮，谁也不放弃谁，互相拥抱着对方一步步向前走，又紧紧追随其后地陪伴
着。这样，幸福的车轮才会一起随着时光一直转动不停止，不紧迫、不松懈，把日子过
得有滋有味，让自己的心不再迷失、不再辛苦。
还没开始恋爱的青涩季节，女生通常都会在脑中偷偷描画着一个未来的他。韩剧男主般
的高富帅，多金又专情，小霸道的浪漫偶尔再来个壁咚，幻想到面红耳赤不忍睡去。男
生通常会幻想未来的女友肤白貌美，身材性感又四肢纤细，性格温柔乖巧，偶尔的小调
皮更是让人心跳加速。
每个人的心中都住着这么一个最好的爱的对象。
这么一位无名无姓甚至无形的完美情人也在悄悄地长大，占据着内心的小房子并影响着
一个人未来的择偶标准。后来长大了，才发现原来大家幻想的最好的梦中情人大致长成
了一个样子，可是却都没想过上帝真的会批量生产如此之多的最好情人吗。
人不是标准化的木偶。每个人都不同，都有自己的脾气秉性。不同的童年成长经历，面
对困难不同的解决方法，恋爱时真正交集的往往是这些。所以，经常听到人说和对方相
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处一段时间不开心，对方的为人处世自己看不惯或不认同，这便是现实打碎幻想的过程
。
美好的容貌和背景并不能决定其性格和内心。若女人与高富帅恋爱，可是高富帅如果不
懂得照顾人经常玩失踪，遇到事情脾气暴躁，久而久之你也会丧失对其的迷恋感。若男
人与富家美女恋爱，她从小骄纵任性，不理解别人的生活艰辛，说话尖酸刻薄，伤人自
尊，也没谁甘愿因其好容貌和富裕家庭一直委曲求全。
为了爱得快乐，人在恋爱中应该客观地审视自己。
⋯⋯
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