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内容简介

《笠原将弘的日式米饭料理》 日本人气料理店“赞否两论”店主笠原将弘的米饭料理食
谱大集合。书中收录有牛肉饭、天妇罗饭、猪排饭、中华饭等常见米饭料理的终极美味
技巧；还有照烧鸡饭、土豆炖肉饭等人气米饭料理的私家秘籍；更有即使不用火也可以
马上做好的美味省事料理。料理丰富，简单易懂。
忙碌的时候，肚子饿得时候，米饭料理是一直陪伴在我们身边的食物。
《我是饭团君：手把手教你做55款爱心饭团》 本书作者稻田早苗是一位极具创作精神美
食达人。这55余款爱心饭团皆是她别具匠心的得意之作，从传统的酸梅干饭团到充满童
趣的微笑饭团，从极具日本特色的金枪鱼蛋黄酱饭团到充满异国情调的泰式罗勒肉碎饭
团，不一而足，无论烤着吃、蒸着吃、热着吃、凉着吃，都别具风味。 本书从教您煮一
锅松软可口的米饭开始，超详尽、全方位地展示了成功制作饭团的每个细节和关键点。
书中还有启发您无限创意的小贴士，掌握了基本方法后，您还可以自由搭配食材，创造
出属于自己的原创饭团！ 小小的饭团，满载着浓浓的爱意，可作为早餐、下午茶、夜宵
、便当，给爱人、给孩子、给闺蜜、给自己一份温暖而平实的小幸福。
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《笠原将弘的日式米饭料理》 日本人气料理店“赞否两论”店主笠原将弘的米饭料理食
谱大集合。书中收录有牛肉饭、天妇罗饭、猪排饭、中华饭等常见米饭料理的终极美味
技巧；还有照烧鸡饭、土豆炖肉饭等人气米饭料理的私家秘籍；更有即使不用火也可以
马上做好的美味省事料理。料理丰富，简单易懂。
《我是饭团君：手把手教你做55款爱心饭团》 稻田早苗，出生于日本神户。是一位充满
激情的日本料理达人，深谙日本传统美食精髓，同时又极具原创精神。一直以来潜心于
健康饮食，坚信高纤维、低脂肪的饮食结构有益于增进人们的身心健康。
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