
《POD—健康食品资源营养与功能评价》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2007年04月01日
开 本：
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787501958610



编辑推荐

POD产品说明： 1. 本产品为按需印刷（POD）图书，实行先付款，后印刷的流程。您在
页面购买且完成支付后，订单转交出版社。出版社根据您的订单采用数字印刷的方式，
单独为您印制该图书，属于定制产品。 2. 按需印刷的图书装帧均为平装书（含原为精装
的图书）。由于印刷工艺、彩墨的批次不同，颜色会与老版本略有差异，但通常会比老
版本的颜色更准确。原书内容含彩图的，统一变成黑白图，原书含光盘的，统一无法提
供光盘。 3. 按需印刷的图书制作成本高于传统的单本成本，因此售价高于原书定价764.
按需印刷的图书，出版社生产 

内容简介

该书结合作者多年来发表的相关论著(文)，围绕中医食疗学、经典营养科学、现代营养
科学，对食品资源与人体健康的关系作了多层次的论述，特别是对近几年营养科学研究
的热门——食品资源中含有的功能因子进行了较为细致的讲述。对常见的健康食品资源
，从中医食疗角度对其功用等作了概述；从传统营养学角度对其含有的6大传统营养素进
行了概述；特别是从现代保健科学角度，对其含有的功能活性成分对人体的健康功能做
了深入浅出的系统讲述。内容涉及谷类、豆类、蔬菜、水果、水产品等常见的健康食品
资源，其中不乏药食兼用类资源。
本书可作为营养师培训，食品加工业、农产资源研发部门、餐饮行业等领域的人员学习
和查阅的手册，也可作为食品科学相关专业本、专科生以及研究生的教学参考书，对普
通消费者也是一本很好的健康食品资源选购的指南读物。
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