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编辑推荐

在这次编撰过程中，所涉及的典籍比**次更多，不惟古今医药典籍，还广及经史子集、
稗史杂记、科普读物、文学专著等。凡有关美容美发内容的中医古方，则尽可能择优采
纳。本书主要内容包括皮肤类、毛发类、五官类、香体爽身类、美手健足类、增肥健身
类、隆胸丰乳类、减肥轻身类等。  

内容简介

本书在《美容美发中医古方》的基础上进行了修改和补充，收载了1456首美容美发中医
古方或验方。这些古方有的录自宫廷秘方，有的搜集于民间验方，更多的则为古代医药
典籍所记载。所用原料皆为动物、植物及矿物等天然纯中药，取材容易，配制简便。本
书内容丰富，科学实用，效果显著，可供广大读者选用，也可供美容美发行业人员阅读
参考。
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