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内容简介

本书为营养专家从营养学角度，以职业女性吃出美丽、吃出健康为主题，科学阐述了职
业女性美颜、美体和身心健康的饮食理念。分为职业女性养颜美体饮食篇、职业女性身
心养护饮食篇、职业女性常见病饮食调理篇，分别详细介绍了青春长驻、香身美体、排
毒养颜、减肥瘦身、增重丰体、排除压力、美乳丰胸、身心养护等方法。指导职业女性
讲究科学膳食、合理营养，保持健美的形体，以良好的职业形象进入社会角色。全书语
言流畅、观念时尚、科学性强，适合职业女性阅读。

作者简介

顾奎琴，国内知名营养食疗专家、科普作家。2000-200任中国食疗网CEO(创办人)。 现
任中华自然疗法基金会主席，兼任国际东方食疗药膳研究会常务理事、中国药膳研究会
理事、中国营养学会会员、健康中国大讲台专家委员会委员、新浪伊人风采阳光天下女
人特邀专家、辽宁电

目 录

上篇 职业女性养颜美体的饮食调理
一、职业女性饮食与美容
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