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编辑推荐

80条成功做人的箴言：
指引你在人际交往中成功处世，让你在纷繁杂的社会里游刃有余。
80个智慧做事的方略
指引你突破做事的瓶颈和难题，让你在生活中左右逢源，从容应对。 

内容简介

懂得成功做人、智慧做事的人，其步履必然积极而阔大，其事业必然顺理而成章，其人
生必然恢宏而壮丽。
  拥有成功做人的箴言，掌握智慧做事的方略，我们便能获得一片广阔的天地，成就一
份完美的事业，更重要的是，我们能赢得一个涵蕴厚重、丰富充沛的人生。
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第一章 乐观心态，开拓人生
  心理学家早已发现，只要你充满热情地行动，你就会变得富有激情和充满活力，进而
会得到很多乐趣，取得更大的成就，同时你的经济状况也会令人满意。
  如果你想充满热情，培养正确的人生态度，就需要从改变起床的方式开始。
  闹钟响时，一般人会呻吟一下，拍一拍脸说：“喔，不!不要告诉我现在是起床的时
间了，我觉得还是躺着好。”以这样的态度来迎接今天会使不好的心情延续到明天。如
果换一种积极的心态，就会让新的一天充满活力。
  早上闹钟响时，伸手把它关掉，然后立刻坐起来，双手拍掌，并且说：“这是美好的
一天，我要尽量多利用这个世界所提供的各种机会。”接着去沐浴，如果没有小孩在睡
觉，你还可以在浴室中高歌一曲。你不必借口说：“我不会唱歌。”此时，你唱得好坏
并不重要，重要的是做唱歌这件事。
  威廉．詹姆士说：“我们不唱歌是因为我们不快乐。我们快乐是因为我们唱歌。”
  你还能做到下一步，当你进入餐厅用早餐时，拍几下桌子，并说：“亲爱的，你煮的
牛奶、鸡蛋，正是我希望你准备的早餐。”即使你在过去365天每天都吃同样的早餐，她
也会十分惊奇地看着你。而惊奇本身很有价值，即使早餐并不真的那么好，听到你的话
她会在明天做得更好。
  当你充满热情地起床，充满热情地吃早餐时，你在这美好的一天里将会大有作为。一
天只是一生的一小部分，你只要把握好每一天，就能拥有美好的人生。
  ⋯⋯
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