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编辑推荐

面对爱情，越想抓牢，反而越不容易把握就像手里握着一把沙子，抓得越紧，从指缝间
流出的越多。而婚姻则需要不断地磨合，就像手里把玩的泥巴，只有不断揉捏才能捏出
我们想要的东西。究竟我们需要如何把握爱情与婚姻，怎样追求幸福才能获得成功？相
信看过本书，你会有所领悟！  

内容简介

说恋爱是沙子也好，婚姻是泥土也罢：其实沙子和泥土的主要成分却是相同的，泥土缺
少水分可能风化为沙子，而沙漠里同样可能出现绿洲。就像恋爱与婚姻的精髓都是爱情
一样，因为有真爱，二者才显得美好。恋爱与婚姻都是生活的组成部分，生活的本意不
是因为有恋爱或婚姻而变得复杂，而是因为有了爱情而变得更加有价值，更加让人留恋
。
  本书让你领悟婚姻与爱情的本质关系！
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在线试读部分章节

修养篇
  第一章 爱是了解的别名
  恋爱只是生活的一部分
  如果有一天，有那么一个人对你发生了影响：使你睁开眼就想看到他，闭上眼就想到
他；你看书时，他在书里；你看电影时，他是男主角；你中奖时，希望他陪你一起笑；
你失意时，希望他安慰你；你得意时，希望他分享你的荣耀；你为了与他约会而沐浴更
衣；为了他的喜好而培养兴趣；长发为他留，短发为他剪；一想到
他，就忍不住要嘴角微翘；嘴巴一张，话里都是他⋯⋯有了他，你就是全世界最快乐的
人；有了他，全世界变得可爱而明艳亮丽；有了他，人人都说你变了。没有他，你便吃
不下饭；没有他，你便睡不好觉；没有他，你便跟没了魂的躯壳无异，那么，显然你恋
爱了。
  恋爱给人的印象似乎都是美好的，柔和的、甜蜜的、温暖的；是花前月下，卿卿我我
；是夕阳下，晚风中，两人手牵手、肩并肩；是你中有我，我中有你；是只羡鸳鸯不羡
仙⋯⋯每个人都向往着走上爱的道路，期待着爱神的箭射向自己；描述爱情的小说、电
影，饱受人们欢迎，歌颂爱情的诗歌，让人如醉如痴。
  但是，当我们怀着满腔的憧憬去迎接恋爱时，却有可能发现纯纯的情，痴痴的爱，只
有在梦里才那么逼真，在电影里、在琼瑶的小说里才那么生动。
  ⋯⋯
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