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编辑推荐

如果你还没步入老年，这套书是一面镜子，如果你即将跨入老年，这套书是一副眼镜，
如果你刚刚踏入老年，这套书是一把钥匙，如果你已经进入老年，这套书是一枚橄榄。
 

内容简介

“黄昏恋”有别于传统婚姻，或者说有别于青年人、中年人的爱情婚姻。当“黄昏恋”
遭遇错位时，这种区别也就更明显。“黄昏恋”代表的不是开始，而是结束。从萌芽到
开花，从开花到结果，都是平淡。没有甜蜜。也没有苦涩，只有淡淡的暖意，横亘于彼
此的心问，经久不衰，连绵不绝。但在不经意之间，却蕴涵着感人的力量。当老伴出门
的时候，不再希冀吻别的浪漫，而是默默地在老伴的行李里放进一把伞。“黄昏恋”不
需要激情，它只用沉默表示了它的洁白、超脱与无私。
  在老有所乐，老有所养，老有所为中，老有所乐是关键，更是前提。虽然人们经常挂
在嘴边上的话是说老年人是社会的宝贵财富，尊老是中华民族的优良传统，虽然全国人
大已把“黄昏恋”列入维护老年人合法权益的重要内容，虽然许多人也都明白老年人“
黄婚恋”，老年再婚，是老年人的合法权益，更是构建和谐社会的重要内容，但现实生
活中许多人却很少顾及这些“财富”的情感生活，很少尊重老年人对生活做出的自己的
选择，致使“黄昏恋”一度成为晚开的充满苦涩的花。老人的“黄昏恋”要遭受着社会
舆论、世俗偏见、子女干涉等桎梏，充满着苦涩、艰难和挣扎。
  其实每个人的手中都有一把幸福的钥匙，老人们要做的，只是找到那扇门。老年人再
婚的幸福就掌握在老人们自己的手中，唯有努力珍惜，唯有用心用情，幸福才能与您相
伴。
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在线试读部分章节

一、老年人再婚益处多
  1.少年夫妻老来伴
  常言说：“老伴，老伴，愈老愈要有伴。”这不是笑话，而是生理学、心理学及社会
伦理学对人类情感的如实总结。人老了，需要的不仅仅是子女物质上的关怀，更需要心
灵上的些许慰藉，而这些是子女的“孝心”所无法替代的。单从字形上来分析，这个“
伴”，即是由两个人各为一半组成的一个整体，一个风雨同舟、甘苦与共、相濡以沫的
共同体。可见“老来伴”含义之丰富、之厚重。
  当然，对于走过几十年的风雨磨炼的老人来说，再婚已经不再是花前月下，而是在寂
寞的时候那个能够听听自己说话的人，天冷时可以相互暖暖脚的人。正如一位九旬老人
所编的关于“黄昏恋”的顺口溜：“儿女限制爸妈夫妻配，考虑问题不全面。爸妈如果
缺一边，半夜跌倒无人牵。老了独个难做人，好比哑巴吃黄连⋯⋯儿女要关心爸妈夫妻
配，困难关头有人陪。老年夫妻配成对，好比溪水流在一块。”
  ⋯⋯
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