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编辑推荐

家庭饲养宠物，一是追求返朴归真，二是寄托感情，三是玩赏，但是饲养宠物也是有科
学讲究的。不讲科学，不仅宠物难以养活，不能给您生活带来乐趣，相反还会污染家庭
、污染社会，甚至带来一些传染病，为生活添加麻烦。为了避免这种情况发生，您要略
知一些宠物养护方面的常识。 

内容简介

《老年人养生系列丛书》是由多年从事老年医学的临床工作者、多年从事老年养生的研
究人员、德高望重的老年保健专家所组成。丛书的编写，贯彻了传统医学与现代医学相
结合以现代医为主，基础与临床相结为主，理论与实践相结以实践为主，治病与防病相
结合以防病为主的原则。还汲取了祖国传统医学中有关老年养生保健的精华，综合运用
了预防医学、临床医学、运动医学、现代营养学、现代药物学等科学原理，紧密结合现
代老年人的生活实际，并淬取国内外有关老年养生的*研究成果，从而使它既具有较强的
知识性、实用性，又具有较强的科学性、先进性。
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