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内容简介

本书分为八章，主要内容包括性别的意味、为自己下个定义、女性的情绪阴晴及应对、
女性与家庭的联结、女性的人际交往与情感需求、女性的身体与性心理、女性的职业生
涯探索、女性的心理健康与保健。 本书包含案例、理论和实践练习，可作为普通高等院
校女性学、家政学、人类学等相关专业以及女子学院的必修课和选修课教材，也可作为
普通高等院校的素质教育选修课教材，还可作为广大女性进行自我提升的参考书以及培
训机构教材。同时，本书围绕女性心理特征、男女两性差异、提升女性心理素质修养等
主题展开多维度的讨论，不仅帮助女性了解自己，而且通过性别差异的讨论，有助于帮
助男性更多地了解男女之间的共性与差异，也适合广大的男性阅读。
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