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编辑推荐

20+岁的肌肤比未来更值得投资。
女人可以一天不化妆，但不能一天不护肤！
痘痘肌、大油田、熊猫眼、红血色、草莓鼻、大饼脸、贝壳手⋯⋯从头到脚，全方位，
扫光女性肌肤的一切烦恼。
详尽的图文解析，即学即用，让你脱胎换骨。无论你什么年纪，有什么问题，打开这本
《童颜美人》，看一点，学一点，用一点，让你永远停留在20+。
《童颜美人》解开韩国陶瓷肌肤的真相，轻松拥有童颜，远离肌肤问题。
10后的肌肤命运，就由现在的你来决定！

内容简介

        这是一本韩国人气生活美容护肤书。一本最全、最实用的韩国童颜护肤
美容笔记，集会当前韩国最流行、最有效、最简单的护肤秘诀。从头到脚的护肤技巧、
解决肌肤问题的小技巧（快速处理痘痘的方法、缩小毛孔的方法、祛除皱纹的方法等）
，让女人越来越年轻，而且每个方法在家都能随手即能用。

作者简介

        金泰西：一名美容师，懂点汉语，爱美容，更爱童颜永驻。2010年韩国
最热的人气童颜教主，赢得了无数网民的赞誉。多次成为NAVER、NATE等美容专题的
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点击冠军博主。曾为韩国多家时尚美容杂志撰写专栏。最擅长挖掘各种美容食物与护肤
的潜在价值，来达到护肤的奢华效果。
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在线试读部分章节

"随着社会的发展，竞争的激烈，外貌逐渐变成一种成功的资本。因此，每个女人都希望
让自己尽量更美，更漂亮。女人都有一种贪恋美丽的天性，梦想留住婴孩般的柔滑美肌
，想要童颜永驻。可随着年龄的增长，肌肤会出现各种各样的问题：毛孔粗大、皮肤松
弛、细纹潜伏⋯⋯让女人防不胜防。为了让肌肤回复完美状态，女人们尝试了不少护肤
产品，也做了不少的各类护肤程序，可效果却不尽人意。
究竟能不能拥有陶瓷肌？能不能留住童颜？可以肯定地告诉女人们：能！在现代社会，
女人实现童颜的梦想不再是一种奢侈的想法。考虑到个人时间与金钱的因素，不可能每
个人都能将自己的美容计划交给美容师与整容医院。其实女人想拥有健康美丽的陶瓷肌
并不难，只需要我们在日常生活中，通过自己的努力，就可以实现。
肌肤不可能在一夜之间变好或变坏。以前没看见过的细纹、表情纹不可能一觉醒来就会
明显起来，色斑、痣不可能一夜之间就会爬上脸。肌肤的好与坏，都在于平时的护肤。
女人养成好的护肤习惯，积极地护理自己的肌肤，无论你是30+还是40+，你都会赢得20
几岁的肌肤。
看见那些30以上的女人们，顶着一张张可爱又水润的童颜脸，你是不是羡慕死了？再看
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着镜中的这张似乎被狗啃过的肌肤，简直是羡慕嫉妒恨。每一张陶瓷肌背后都有一段不
为人知的故事，请记住：天下没有不劳而获的事情。你可以列举谁谁有着天生遗传的好
肌肤，别忘了时间是最厉害的杀手，它能给予，也能抢走。没有人能例外，没有人能逃
不过时间的摧残，唯一的方法就是不断地用自己的努力与行动来对抗，来解决各种肌肤
问题，延缓肌肤衰老，留住水嫩的陶瓷肌，拥有童颜。
在这本书里，我跟大家分享许多童颜驻颜术，希望能帮助各位想要变美的女人，希望你
们能从中找到解决自己肌肤问题的答案。
——金泰西
1.先用卸妆产品充分卸掉脸部彩妆和隔离
霜。
2.再用清洁类产品打起泡沫给全脸洗洗
澡，以清洁表面，最好以顺时针方向打
圈按摩。
3.最后将倒有化妆水的化妆棉轻轻地擦拭
全脸，以彻底清洁皮肤，同时促进肌肤

洗脸有三部曲：1.先用卸妆产品充分卸掉脸部彩妆和隔离霜。
2.再用清洁类产品打起泡沫给全脸洗洗澡，以清洁表面，最好以顺时针方向打圈按摩。
3.最后将倒有化妆水的化妆棉轻轻地擦拭全脸，以彻底清洁皮肤，同时促进肌肤
对下一步产品的吸收能力。

草莓酸奶保湿法
不知道你是否和我一样是草莓酸奶面膜的忠实爱好者，其实这种方法在韩国已经流行很
久了。从十几岁的妹妹到大婶级别的女人都在使用，就算你是敏感肤质也不用担心，这
也是我们很多女人拥有净白皮肤的小秘密。
草莓酸奶其实这款面膜也非常简单，在家也能做呢。先将5 ～ 6
颗草莓捣烂成果泥，加入一杯酸奶搅拌均匀，敷在脸上配合适当的按摩，20 分钟后用清
水冲洗干净。草莓上的小颗粒可以起到天然去角质的作用，一周使用一到两次，在家也
有美容院的美白补水效果哦。其实这个方法用稍有点烂的草莓效果更好，对于角质层厚
的肌肤也更有效果呢！
草莓：含丰富的天然果酸、氨基酸、维生素，能够快速地补水美白，加速肌肤的新陈代
谢。

糟糕，急着准备参加聚会，但家里的面膜都用完了！现在又赖在家里不想去买！没关系
，做一个符合自己心意的维生素补水面膜吧！原料： 维生素A、维生素D 各30
粒左右，维生素E50 粒，适量鲜牛奶，蛋清。
制作：把各维生素加温水溶化，然后将表面的胶状物扔掉只留下淡淡的油状液体，然后
与鲜牛奶和蛋清混合在一起，细细地搅拌好。用法一样是需要用冰箱来存放的，但这次
是要放入冷冻室冷冻哦。用的时候提前一会儿取出就行了，然后一边把它在脸上轻轻推
拿，又起到了按摩的效果。10 ～ 15
分钟以后洗净即可。营养又保湿补水的面膜，长久使用也OK哦。



用维生素E 的“血”，来祭奠痘痘的死去

冷美人冰块紧肤术
之前介绍过凉开水美容法。那这里讲到的则是它的升级版冰美人紧肤法！在洁肤熏蒸脸
部后用事先放在冰箱里的化妆水敷脸。使毛孔收缩，肌肤更紧致有弹性。另外，还有重
要一步就是洗脸后要用冰块在脸上敷30 秒，急速刺激让皮肤降温可以让肌肤保持紧实。
而所有的护肤术贵在坚持，无论夏日炎炎还是寒冬腊月都能坚持才可能有成效。要拥有
紧致细嫩肌肤可不容易呢，看来要紧肤还得先学会把自己变成一个 “冷美人”喽！

加班熬夜工作、年龄的增长⋯⋯在这样的一天一天中，自己的皮肤慢慢老去。可是拍戏
常常熬夜，演唱会彩排也经常到很晚才结束的明星们为什么却拥有着似乎永不衰老的容
颜呢？那么我们就来学学不老童颜的演员们都是用些什么来保养皮肤的吧！嘿嘿，不怕
做不到，只怕想不到，最近很多明星们在综艺节目上都说到的抗老黑豆了！
黑豆含有的维生素E
抗氧化剂，能够清理掉我们体内的自由基，预防老化减少皱纹哦！它含的维生素C 及钙
、磷、铁、锌、铬等可以供给我们肌肤足够的养分，滋养肌肤。在使用含有黑豆成分的
洗面奶净肤之后再做一个美美的黑豆面膜则是不错的选择哦。将黑豆磨打碎，把豆汁加
入化妆水中，用其代替普通化妆水拭脸。然后将剩下的黑豆渣掺入牛奶，搅匀后涂在面
膜纸上敷脸15 分钟后洗掉就可以了。如果想看起来比自己小好几岁的女性看起来都年轻
、拥有像明星一样不衰老的梦想皮肤的话，一定要好好利用抗老之神黑豆哦！
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