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编辑推荐

汉竹图书，健康的阅读
1.不需要再东奔西跑到处找素材，胎教故事、诗歌、名画、胎教音乐，胎宝宝喜欢的，
让准妈妈高兴的素材全部都有。
2.全书**个阅读线索是文字素材，第二个阅读线索是儿童插画，两种素材互相呼应，阅
读连贯有趣。
3.超高的性价比，19.9元的价格，享受到高品质的阅读感。

内容简介

“当我第一天得知自己怀孕时，我从喜欢的泰戈尔诗集里找到了一首小诗来纪念那一天
。就是《开始》。没想到，后来在这本书，我又与这首小诗相遇，那一瞬的感动，让我
难忘。”此书对于孕妈妈来说就是这样亲切，280天每天一个轻松的胎教故事或者音乐、
名画、开心手工，让整个孕期都如此美妙。

目 录

第1个月（1~4周）
第1~2天 奇妙的“孕”
第3~4天 胎教，选自己最喜欢的
第5~7天 古人也胎教
第8~9天 斯瑟蒂克的奇迹
第10~11天 胎教让宝宝更聪明
第12~14天 妈妈快乐，是最有效的胎教
第15~16天 快乐的儿歌
第17~18天 “宁静”的练习
第19~21天 国外的胎教经验
第22~23天 “美”从小开始
第24~25天 名曲欣赏：爱之梦
第26~28天 名画欣赏：摇篮



第2个月（5~8周）
显示全部信息

前 言

做母亲的感觉是什么样的？是期盼？是幸福？还是激动或是莫名的感动和不安？也许你
早已习惯了做妈妈的女儿，却没有来得及想自己真的有一天也成了母亲，那复杂的心情
一起涌来，你一时间也表达不出自己的感觉。来，先分享一下印度著名诗人泰戈尔的一
首诗吧，也许你能从中找到答案，这就是书中的内容所在。
“我是从哪儿来的，你，在哪儿把我捡起来的？”孩子问他的妈妈说。
妈妈把孩子紧紧地搂在胸前，含泪微笑着答道——
“你曾被我当作心愿藏在心里，我的宝贝。 ”
“你曾存在于我孩童时代玩的泥娃娃身上；每天早晨我用泥土塑造我的神像，那时我反
复地塑了又捏碎了的就是你。”
做妈妈是女人一生中最幸福的时光。宝宝在腹中长大，你也在和他一起长大。你和他一
起看童话故事，回到那童真岁月；你可以和他一起玩数独游戏，那样子就像两个小朋友
在斗智斗勇；你还可以给他画一张画像，你会发现画中的他多像你啊！甚至你还可以和
他、家人玩撕纸游戏，那真是一件快乐的事！总之这本书有很多好玩的地方，你可以自
己做胎教，也可以和丈夫一起做胎教，里面的内容超级丰富，让你在找回童年的同时，
也使自己的宝宝快乐成长。
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