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编辑推荐

     由薛斌和王昆来主编的《新概念大学体育》紧扣经济、社会和学生自我发展需
求，具有较强的针对性、时代性和科学性。教材编写注重新颖性和实用性，图文并茂、
通俗易懂，便于教师操作，易于学生自学，可帮助学生社团自己策划比赛，是一本实用
性较强的参考书。

内容简介

     由薛斌和王昆来主编的《新概念大学体育》共9章，包括健康理论、运动理论
、商务运动、艺术体育、健身运动、三大球、三小球、武术、组织比赛。本书紧扣经济
、社会和学生自我发展需求，具有较强的针对性、时代性和科学性；教材编写注重新颖
性和实用性，图文并茂、通俗易懂，便于教师操作，易于学生自学，可帮助学生社团自
己策划比赛，是一本实用性较强的参考书。
     《新概念大学体育》可作为普通高等学校及独立学院大学体育公共基础课程的
教材，也可供体育爱好者学习参考。
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