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内容简介

《人生*学新论》内容包括：人生*化的参照系统与观念心态取向；人生道路的*规划、实
践与调控；人生学习、记忆与思维的*化；人生形象、语言、行为与情景效应对策的*化
；人生职位、事业与创新的*规划建构；人生机遇的*对策与人生成才的*规划建构；人生
环境的*对策、营造与人生生活方式的*化；人生整体的*化及其美好未来等。
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绪论
一、人生最优化问题的提出与人生最优学的创立
二、人生最优学的话语内涵、结构体系与学术定位
三、人生最优学的相关研究背景与发展走势
第一章人生最优化的参照系统与观念心态取向
一、人生最优化的参照系统
（一）人在自然界中的最佳位置和人与自然界的相互规定
（二）人与社会的最优关系
（三）人的本质与人生的价值、目的和意义及其最优化内在意蕴
二、人生最优化的观念心态取向
（一）确立最优观念
（二）建树最佳心态
第二章人生目标的最佳设计、确立与修正
一、人生目标的最佳设计绪论一、人生最优化问题的提出与人生最优学的创立
二、人生最优学的话语内涵、结构体系与学术定位
三、人生最优学的相关研究背景与发展走势
第一章人生最优化的参照系统与观念心态取向一、人生最优化的参照系统
（一）人在自然界中的最佳位置和人与自然界的相互规定（二）人与社会的最优关系
（三）人的本质与人生的价值、目的和意义及其最优化内在意蕴
二、人生最优化的观念心态取向（一）确立最优观念（二）建树最佳心态
第二章人生目标的最佳设计、确立与修正一、人生目标的最佳设计
（一）人生目标及其最佳设计的认知前提（二）人生目标的最佳设计原则
（三）人生目标的最佳设计方法二、人生目标的最佳确立
（一）人生目标最佳确立的理论依据（二）人生目标的最佳确立原则
（三）人生目标的最佳确立方法三、人生目标的最佳修正
（一）人生目标最佳修正的必然要求（二）人生目标的最佳修正原则
（三）人生目标的最佳修正方法第三章人生道路的最优规划、实践与调控
一、人生道路的最优规划（一）人生道路及其最优规划的本质规定
（二）人生道路的最优规划原则（三）人生道路的最优规划方法
二、人生道路的最优实践（一）人生道路最优实践的要义旨归



（二）人生道路的最优实践原则（三）人生道路的最优实践方法
三、人生道路的最优调控（一）人生道路最优调控的概念诠释
（二）人生道路的最优调控原则（三）人生道路的最优调控方法
第四章人生纵向发展的最佳设计建构一、胎儿与少年儿童人生的最佳设计建构
（一）胎儿与少年儿童人生及其最佳设计建构的涵义特点
（二）胎儿与少年儿童人生的最佳设计建构原则
（三）胎儿与少年儿童人生的最佳设计建构方法二、青年与中年人生的最佳设计建构
（一）青年与中年人生及其最佳设计建构的本质属性
（二）青年与中年人生的最佳设计建构原则（三）青年与中年人生的最佳设计建构方法
三、老年人生的最佳设计建构（一）老年人生及其最佳设计建构的基本特征
（二）老年人生的最佳设计建构原则（三）老年人生的最佳设计建构方法
第五章人生横向交际的最佳设计建构一、人生爱情的最佳设计建构
（一）人生爱情及其最佳设计建构的科学内涵（二）人生爱情的最佳设计建构原则
（三）人生爱情的最佳设计建构方法二、人生婚姻家庭的最佳设计建构
（一）人生婚姻家庭及其最佳设计建构的寓意述说
（二）人生婚姻家庭的最佳设计建构原则（三）人生婚姻家庭的最佳设计建构方法
三、人生社会交往的最佳设计建构（一）人生社会交往及其最佳设计建构的积极效用
（二）人生社会交往的最佳设计建构原则（三）人生社会交往的最佳设计建构方法
第六章人生学习、记忆与思维的最优化一、人生学习的最优化
（一）人生学习及其最优化的构成形态（二）人生学习的最优化原则
（三）人生学习的最优化方法二、人生记忆的最优化
（一）人生记忆及其最优化的属性规定（二）人生记忆的最优化原则
（三）人生记忆的最优化方法三、人生思维的最优化
（一）人生思维及其最优化的内涵解读（二）人生思维的最优化原则
（三）人生思维的最优化方法第七章人生形象、语言、行为与情景效应对策的最优化
一、人生形象的最优化（一）人生形象及其最优化的寓意功能
（二）人生形象的最优化原则（三）人生形象的最优化方法二、人生语言的最优化
（一）人生语言及其最优化的实质真谛（二）人生语言的最优化原则
（三）人生语言的最优化方法三、人生行为的最优化
（一）人生行为及其最优化的意蕴特点（二）人生行为的最优化原则
（三）人生行为的最优化方法四、人生情景效应对策的最优化
（一）人生情景效应对策及其最优化的科学认知（二）人生情景效应对策的最优化原则
（三）人生情景效应对策的最优化方法第八章人生职位、事业与创新的最优规划建构
一、人生职位、事业的最优规划建构
（一）人生职位、事业及其最优规划建构的属性特征
（二）人生职位、事业的最优规划建构原则（三）人生职位、事业的最优规划建构方法
二、人生创新的最优规划建构（一）人生创新及其最优规划建构的话语表达
（二）人生创新的最优规划建构原则（三）人生创新的最优规划建构方法
三、从现在做起（一）随时都是最佳年龄，随处都可大有作为
（二）立说立行，从今日做起第九章人生机遇的最优对策与人生成才的最优规划建构
一、人生机遇的最优对策（一）人生机遇及其最优对策的内涵特征
（二）人生机遇的最优对策原则（三）人生机遇的最优对策方法



二、人生成才的最优规划建构（一）人生成才及其最优规划建构的价值取向
（二）人生成才的最优规划建构原则（三）人生成才的最优规划建构方法
第十章人生环境的最优对策、营造与人生生活方式的最优化
一、人生环境的最优对策、营造（一）人生环境及其最优对策、营造的意蕴特点
（二）人生环境的最优对策、营造原则（三）人生环境的最优对策、营造方法
二、人生生活方式的最优化（一）人生生活方式及其最优化的本质属性
（二）人生生活方式的最优化原则（三）人生生活方式的最优化方法
第十一章人生整体的最优化及其美好未来一、人生整体的最优化
（一）人生整体最优化的构成机制与内在要求（二）人生整体最优化的基本方略
（三）人生整体最优化的外在保障与系统调控二、人生整体最优化的美好未来
（一）人生整体最优化的美好未来设想
（二）为实现人生整体最优化的美好未来而努力奋斗主要参考文献后记
显示全部信息

在线试读部分章节

要坚定信念，树立“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，“好风凭借力，送我上青云
”的雄心壮志，将艰难看做莫非“天将降大任于斯人也”的特殊良机，历练自己的别样
方式，验证和发挥自己神韵风采的奇异舞台；顽强拼搏，勇猛进击，化不利为有利；争
做时代的弄潮儿，争当人类的急先锋，在人生社会大舞台编导、上演出一幕幕威武雄壮
、激情四射、光彩照人的历史活剧。
3.布局造势，乘势而上
谋事在人，成事在天，事在人为。建树最佳心态，必须摈弃“命里有样样有，命里没有
莫强求”、“是福不是祸，是祸躲不过；是祸不是福，是福也痛苦”的纯粹唯心主义宿
命论、懒汉诺夫哲学，自欺欺人、害人害己的无稽之谈；牢牢掌握命运主动权，主动进
击，善于布局造势，乘势而上。布局造势、乘势而上，即在正确科学目标引领下，全方
位解放思想，放胆作为，勇于按照自己的意志，开拓部署新局面，营造良好态势，继而
乘其态势，大干快上。它主张，按照自身生存和发展的需要，依据现实条件状况，努力
开创有利局势，乘机驭势而上，一举夺取胜利。布局造势、乘势而上，属于“没有条件
创造条件也要上”的主动进取心态取向。许多成功人士、英雄豪杰乃至企事业单位、团
队组织高扬的“仰天大笑一声吼，地球也要抖三抖”，“天当被窝地当床，披星戴月奋
战忙”，“平时是战时，风雨是军情，雷电是命令”，“风餐露宿拼命干，誓师赢得大
会战”的豪迈誓言、英雄气概，就是布局造势、乘势而上的典范。人生发展，如逆水行
舟，不仅不进则退，而且小进即退。市场经济大潮下，不仅大鱼吃小鱼，而且快鱼吃慢
鱼，勤鱼吃懒鱼，智鱼吃傻鱼，集群小鱼吃大鱼。世界上，几乎所有功成名就者，都是
主动出击的强者俊杰，而不是观望坐等、依靠别人的懒汉懦夫之辈。布局造势、乘势而
上，必须牢牢树立正确科学而又始终不渝的开拓奋进思想，义无反顾地勇往直前，不获
全胜决不罢休。
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