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编辑推荐

    
一本父母了解青春叛逆期儿子的红宝书，一本化解父母与儿子沟通障碍的葵花宝典！ 孙
道荣所著的《青春叛逆期与男孩有效沟通》深度透析青春期男孩的叛逆心理，全面解读
青春期男孩的情感困惑，倾情奉献与青春叛逆期男孩的沟通秘诀，科学探讨与青春叛逆
期男孩的相处之道。

内容简介

     孙道荣所著的《青春叛逆期与男孩有效沟通》是一部献给青春叛逆期男孩父母
的真情力作，作为一位17岁男孩的父亲——多年前也是一位大男孩，作者清楚青春期男
孩的困惑和焦虑，了解青春期男孩的愿望与迷惘。
    《青春叛逆期与男孩有效沟通》通过一连串生动典型的案例，深度剖析了青春
期男孩的种种心理，指导父母正确定位自己的角色，带领父母寻找与儿子沟通的*方法，
帮助父母解决青春期儿子的各种问题，让儿子成功地度过这个充满阵痛的阶段，成长为
健康、快乐、阳光的美少年！

作者简介

     孙道荣，作家，主任编辑，教育部十一五课题组文学组专家，一位18岁男孩的
父亲。已出版个人专著3部。近年写作，多关注孩子特别是青春期孩子的教育，每年有几
百篇次的文章散见《读者》、《青年文摘》、《人民教育》、《语文报》等全国各大报
刊。
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在线试读部分章节

逆反，独立意识的增强让男孩“满身带刺”“孩子突然像变了个人似的，真难管”，这
是很多十来岁男孩的家长的共同看法。
  石柱从小乖巧懂事，对人礼貌，学习也不用家长操心，一直是长辈眼中的好孩子。可
他顺利考人了重点高中后，却给他父母带来了无尽的烦恼。先是沉迷于网络游戏，经常
出入网吧，然后和一个同校的女同学开始了早恋，表达爱恋的小纸条频繁传递，学习成
绩一落千丈。石柱的父亲十分着急，劝说、教导、管束，什么办法都用上了，孩子不仅
没有改变，反而脾气越来越大。本来温顺的孩子，现在在父母面前连好好说话都做不到
，扯着嗓子，不是瞪眼睛，就是斜鼻子，要么就是撇嘴表示不耐烦。一次父子冲突中，
石柱愤然离家出走，可把他的父母急坏了，石柱父亲禁不住含泪仰天哀嚎：“儿子呀！
我怕了你了呀！求你回来吧。”对于石柱，他的父母一筹莫展，不知道是什么导致了孩
子的巨大变化。其实，这是孩子青春期到来的表现。青春期是男孩迈向男人的过渡性阶
段。由于这个时期的孩子难管：性格脾气有很大变化，学术上也将其称为“狂躁期”、
“困难期”等。这是个比较普遍的现象，家长应该对青春期有个大概的了解。
  青春期男孩自我意识开始加强，由于自己的身体迅速长高，力气增强，耐力增加，能
够参加一些比较繁重的体力活动，并具有了一定的知识、技能和独立生活能力，他们感
觉到自己已经长大成人，开始渴望独立，不再像儿时那样事事听从父母。虽然有强烈的
独立意识，但是由于经济上他们不能自立，很多方面还少不了父母的帮助，摆脱不了父
母，这样，他们会陷人要求个体独立和在经济上依赖父母的矛盾之中。而且，有了“成
人感”，并不代表他们已经是成人。他们的认知能力、意志能力、表达能力等，都还处
于未成年人向成人的过渡阶段。他们强烈地需要信任、需要关爱、需要理解。如果这时
候父母给他们的不是信任，不是理解，继续用对待儿童的简单方式对待他们，他们的“
成人感”就会受到挫折，就会对父母表示不满，甚至对抗。
  石柱的父母从农村到城里打工，赚了些钱之后在县城买了房子，带着唯一的孩子石柱
定居在了县城。石柱的母亲没有上过学，父亲高中毕业，他们在县城的菜场以卖家禽为
生。石柱是他们最大的期望。
  之前石柱也确实让他们感觉自豪。石柱之所以选择离家出走，是觉得父母完全不理解
他。他不过是和同校的一个女同学交往密切了点，父母就成天像侦探一样，监视着他。
学校要求上晚自修，每天晚上父亲都说担心他的安全，坚持按时来接他下晚自修。
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