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编辑推荐

     《养育孩子，一场温暖的修行》是娜奥米�阿尔多特多年来教养孩子以及为世界
各地的家庭排忧解难的成果。作者从家长们那些多姿多彩的故事中认识到：其实你在内
心已经知道如何当家长，然而你总是无法跟随自己智慧的引领。也许你说过一些令自己
懊悔的话，做过一些令自己懊悔的事，但是，你之所以会感到懊悔，是因为在你内心深
处知道怎么做才正确，只是过去的思维和种种顾虑妨碍了因爱而生的智慧。在本书里，
你将学会如何将徒劳无益的顾虑与对孩子的爱区分开来，这样，你可以真诚地对待孩子
，回归自己的本性，成为你所向往的充满爱的家长。同时你将学到精妙的技巧，在面对
挑战时展现自己的爱。

内容简介

     娜奥米�阿尔多特所著的《养育孩子，一场温暖的修行》的目的不是
教你如何诱使孩子合作，而是教你如何增强自己与孩子认识自我、实现自
我的能力。一个生活顺心如意、自由自主的孩子，做事总是很出色，因为
他做的是自己喜欢的事，他这么做是出于快乐与爱，而不是出于惧怕或对 赞赏的渴望。

     在《养育孩子，一场温暖的修行》里，你将学习如何消除自己的内心
情绪和因条件反射造成的障碍，以便使孩子可以维持本真，而不被你的过
往经历、你对未来的担忧或你对别人看法的顾虑所阻碍。你将学习抚养而
不是塑造，就像一名园丁帮花浇水，但不帮助它们开放，不选择它们的形 状和色彩。
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