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内容简介

本书试图用科学方法来解释意识的奥秘。在此，我并非想给出关于意识问题的直截了当
的答案。我倒希望能够如此，但是目前似乎太困难了。当然，某些哲学家误认为已经解
决了这一问题，但对我而言，他们的解释并不属于科学真理的范畴。这里我想做的是勾
划出意识问题的本质，并提出一些如何用实验方法来研究这一问题的建议。我将要提出
的是一个特定的研究策略，而不是一个充分发展的理论。我想要知道的是，当我看某个
东西时，在我头脑中究竟发生了什么事情。
  某些读者也许会发现这种思维方法有点令人失望。因为它有意避开那些他们乐于听到
的关于意识的许多议论，特别是如何定义意识。仅仅靠争论清楚关于战斗一词的意义，
你不可能赢得胜利。你需要一支训练有素的队伍，装备精良的武器和出奇制胜的谋略，
然后才能有效地击溃敌人。这些同样适合于解决一个困难的科学问题。
  本书是为那些对于意识问题有科学兴趣却没有专业知识的一般读者而写的。这意味着
我必须用相对简单的术语去解释关于意识的方方面面。即便如此，某些读者仍会发现本
书的某些部分难于理解。对此，我想说：不要因为那些不熟悉的争论和实验细节的复杂
性而泄气。再坚持一下，或者干脆只是浏览一下这些难懂的章节，大致的意思一般是很
容易懂的。
本书试图用科学方法来解释意识的奥秘。在此，我并非想给出关于意识问题的直截了当
的答案。我倒希望能够如此，但是目前似乎太困难了。当然，某些哲学家误认为已经解
决了这一问题，但对我而言，他们的解释并不属于科学真理的范畴。这里我想做的是勾
划出意识问题的本质，并提出一些如何用实验方法来研究这一问题的建议。我将要提出
的是一个特定的研究策略，而不是一个充分发展的理论。我想要知道的是，当我看某个
东西时，在我头脑中究竟发生了什么事情。  某些读者也许会发现这种思维方法有点令
人失望。因为它有意避开那些他们乐于听到的关于意识的许多议论，特别是如何定义意
识。仅仅靠争论清楚关于战斗一词的意义，你不可能赢得胜利。你需要一支训练有素的
队伍，装备精良的武器和出奇制胜的谋略，然后才能有效地击溃敌人。这些同样适合于
解决一个困难的科学问题。  本书是为那些对于意识问题有科学兴趣却没有专业知识的
一般读者而写的。这意味着我必须用相对简单的术语去解释关于意识的方方面面。即便
如此，某些读者仍会发现本书的某些部分难于理解。对此，我想说：不要因为那些不熟
悉的争论和实验细节的复杂性而泄气。再坚持一下，或者干脆只是浏览一下这些难懂的
章节，大致的意思一般是很容易懂的。  研究心脑问题的哲学家和科学家，将会清楚地
看到我忽略了许多他们非常感兴趣的问题。尽管这样处理过于简单化，我仍希望他们能
从本书中学到些东西，即便只是在他们所知甚少的章节中，我尽量避免对事实的曲解，
由于大自然的*多样性，在生物学中做到这一点不太容易。同样我也不能完全避免观点上
的曲解，意识问题是一个远未取得一致意见的研究课题，没有一些最初的偏见我们不可
能得到什么结果。读者将会明白，此刻我并不热衷于功能主义和行为主义的观点，也不
倾向于数学家、物理学家或哲学家的论调。也许我明天就
会发现此时思考问题的错误，但今日我仍尽力而为。  现在应该从科学的角度来思考意
识问题（以及它与假设上永存的灵魂的关系），而且最重要的是，现在是开始严肃而精
心地设计实验来研究意识问题的时候了。这正是本书给出的启示。  以下关于本书的概
述将有助于引导读者穿越脑科学的丛林。本书主要分为三个部分。第一部分由以下几章



组成：  第一章 ，我开始大胆地陈述我的“惊人的假说”。它概括了我研究脑的方法。
为了弄清楚我们自身，必须要知道神经细胞是如何活动的，它们又是如何进行相互作用
的。接着，比较了意识和灵魂的前科学思想与宇宙的现代科学知识的不同。最后，我简
要地讨论一些带有哲学味道的问题，诸如还原论、可感受性、突现行为以及世界的现实
性。  第二章 略述了意识的一般性质（如一个世纪前威廉�詹姆斯（Wlllian James）和
三位现代心理学家所论述的），并把它与注意机制和极短时记忆联系在一起。然后是我
为解决这个问题而做出的种种假设，说明了我为什么要集中于一类特殊的意识（视觉意
识），而不是其他类型的意识，如痛的意识、自我意识等等问题。  第三章 说明了为什
么多数人所具有的关于如何看东西的朴素想法在很大程度上是不正确的。虽然，至今我
们还不清楚当我们观看事物时，头脑中真正发生了什么，但是，至少可以大概他说出用
科学的方法来研究这一问题的可能途径。第四、五章 用相当长的篇幅描述了视知觉心理
学中的少数几个复杂问题。这些章节将会给读者一个印象，即什么是必须解释清楚的。
  第二部分主要对大脑，特别是视觉系统，作了扼要的概述。我不想给读者过多细节的
描写，只提供了关于神经系统如何组织和如何工作的一些知识。我首先在第七章
中概述了脑的解剖学，紧接着在第八章 中给出了单个神经细胞的简单描述。第九章 介绍
了有关脑研究中常用的（包括细胞学和分子生物学的）实验方法。随后的两章概述了较
高级灵长类视觉系统的一般性质。第十二章
说明了如何从研究大脑受到伤害的患者病例中获得有用的信息。第二大部分以第十三章 
为结论，描写了各种理论模型（称为“神经网络”），它可以用来模拟由一小群类似神
经元所构成的单元的行为。  前两部分为进入第三部分提供了必要的背景知识。在第三
部分中论述了各种可能的研究视觉意识的实验方法。其中任何一种都还没能导致谜底的
揭晓，但其中有些方法是有前途的。作为第三部分的结论，第十八章 讨论了由于我的提
法而引起的一些普遍争议。最后我用关于“自由意志”的跋作为本书的结束语。  为使
文章保持紧凑，我把不太重要的论据作为脚注给出，并提供了词汇表以便对正文中的科
学术语加以简明扼要的解释，此外，在词汇表前，对长度、时间和频率等共同的科学单
位有注记，这是因为脑活动发生的距离和时间比之日常经验中要小得多。  对于那些愿
意就某些主题作深入探究的读者，我提供了进一步阅读的书目表，有的适合于外行，有
的适合于专家。在多数情况下，关于它们的内容，我加上了简短的评注。正文中方括号
里的上标号码，牵涉到技术性更强的参考文献，主要是发表于一些研究性的期刊上的（
本书的附录部分列出了这些参考文献，译者注）。这仅仅是包含了有关文献中的极少部
分，但提供了进一步具体探索的起点。我并不想把这些论文推荐给外行读者，因为多数
论文写得太艰深、太枯燥了。  我要对那些指出本书不足之处的读者致以最崇高的敬意
。但我对于一般性讨论缺乏热情。许多人对意识问题有其自己的想法，其中不少人觉得
很有必要见诸于笔端，请原谅，我不能通读许多读者有关这一主题的所有来信。我的常
规做法是，只考虑那些在有参考价值的期刊上和有信誉的出版商出版的书籍中发表的思
想。否则的话，别人的叽叽喳喳的建议会使我无法有效地思考。我将继续探索这些困难
的问题。希望这个前言会引起读者的一些兴趣。
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作者简介

弗兰西斯�克里克（Francis Crick），英国物理学家和生物化学家，他与詹姆斯�沃森合
作发现了DNA的分子结构，为此他们获得了1962年诺贝尔奖。他也是《狂热的追求》（
What Mad Pusrsuit）、《生命本质》（Life Itself）和《分子和人》（Of Molecules and
Men）等著作的作用。
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