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内容简介

本书是针对职业院校学生在就业和创业中存在的问题与困惑，为帮助学生适应企业和社
会的需求，指导学生正确处理就业和创业过程中出现的常见问题而编写的。目的是通过
职业指导和创业教育，帮助学生了解就业形势和创业的意义，树立正确的就业观、择业
观、创业观，初步掌握求职的基本方法，了解创业的基本方法和主要途径，做好就业、
创业的准备。本书每章节均在情境导入后，穿插职场名言、知识链接、名词点击、典型
案例等栏目进行深入展开，并通过问题探究、方法指导、知识与实践、阅读链接等课后
练习，引导学生进一步探究学习。力求贴近职业院校的学生实际情况，语言通俗易懂，
图文并茂，使学生爱看，具有较强的可读性和可操作性。
  本书可供职业院校开设就业与创业指导课程使用，也可作为班主任开展班级教育之用
，亦可供学生自学阅读使用。
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第1章 就业形势与就业理念——跳进“市场”的汪洋中游泳
1.1 认清就业形势
名词点击
  就业形势：指在国际及我国的经济、社会环境下，人们实现就业方式所处的情形或在
一定时间内各种情形的相对的或综合的境况。
1.1.1 总体就业状况
  先看几条近期的新闻报道。
  新闻1：据教育部统计，2008年大学生实际就业率将不足70％，2008年有l00万大学生不
能就业，而2009年又有611万毕业生加入求职大军。
  新闻2：武汉市社科院预测，2009年武汉高校毕业生将达到30万人，如果按2008年大学
毕业生31.7％的就业缺口率计算，预计有10万大学生的就业需求得不到满足。
  新闻3：2008年12月4日河南省郑州市举行当年最后一场招聘会，数万名求职者拥向河
南省人才交流中心，场面极其火爆，人才中心大门被求职者挤破。
  新闻4：广州1500名研究生、海归应聘卖猪肉工作，经4轮面试最终有35人收到签约通
知。
  新闻5：胡锦涛在辽宁视察时，坦陈2009年就业形势将异常严峻。
  这样的就业形势虽然不是职校生所直接面对的，也不是年年都有的，但在这样的就业
形势下，职校生要想自由畅游于就业市场的海洋，就必须了解就业市场的形势，学会搏
击的技能，提高自身素质，转变就业观念，强化自我管理，以思想成长、岗位成长、技
能成长和学识成长为内容而设定自我努力的方向，将自身价值的实现融入于事业的发展
之中。
⋯⋯
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