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内容简介

本书第一册“上下五千年，纵横八万里”，深入传统文化最精髓的部分，把易经、老子
、孔子、孟子、庄子、孙子、释家、法家、兵家、墨家、名家、纵横家、农家、和杂家
中历经两千多年而依然充满生命力的智慧展示给读者；第二册则系统介绍中华传统诗、
词、歌、赋、曲等经典文化让读者去欣赏、品味，并从中找到中华民族辉煌发展的文化
基因，让读者在传统文化的大智慧中陶冶身心，启迪心智；下册对中华武术、杂技、琴
、棋、书、画等娱乐文化，春节、元宵、清明、端午、七夕、中秋、重阳、除夕等节日
文化，以及独具特色的茶文化与酒文化作以概述。
  洋洋大观的中华传统文化是历代中华民族能人志士的智慧源泉与精神支柱，激励着一
代又一代的中国人奋发图强，以坚定的民族自信心与自尊心傲立于世界民族之*。本书以
“弘扬中华传统文化，实现中华文化伟大复兴”为主旨，秉承知识性、通俗性、实用性
的编写方针，全面介绍了中国的传统文化，帮助读者了解到中国的传统文化源远流长，
博大精深，具有顽强的生命力和无与伦比的延续性，是“四大古文明”中唯一没有中断
乃至失传的文明。
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