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内容简介

每一对年轻父母，都希望自己的宝宝聪明、健康，茁壮成长，在未来的激烈竞争当中立
于不败之地，为社会创造更多的价值。对于宝宝的培养，后天的努力固然很重要，但我
们更不能忽视先天的孕育过程。每一对夫妇，只有掌握优孕、胎教及优育等多方面的知
识，才能以*的方案，孕育出理想的胎宝宝，为宝宝将来成为社会的栋梁打下良好的基础
。
孕育一个健康天才的宝宝，首先要有一个良好的开端。怀孕之前，每对夫妻都要给自己
预留出一段时间进行饮食调整，保证充足均衡的营养；要坚持锻炼身体，提高自身的抵
抗力；要防治疾病，保证身体健康；要戒除一切不良的生活习惯，确保身心处于*状态。
另外，夫妻之间良好的感情及两个人愉快轻松的心态，对孕育聪明健康的宝宝也是很重
要的。
从怀孕到宝宝的出生，是胎宝宝发育的关键时期。作为准父母，既应了解胎儿各个时期
的发育情况和特点，又要注意胎儿及自身的营养与保健，避免情绪波动，消除外界不良
因素，平平安安度过妊娠期。需要说明的一点是，妊娠期间的胎教是绝不能忽视的。美
国著名的心理学家经过多年的研究得出结论：人的智力50％是在4岁以前获得。30％是在
4至8岁之间获得。20％在8岁以后获得，其中4岁以前的智力又有50％是通过胎教获得。
所以。对胎儿实施定期定时的各种有益刺激。可促进胎儿大脑皮层感觉中枢更快发育。
有助于宝宝今后的发育和智力开发。
每一对年轻父母，都希望自己的宝宝聪明、健康，茁壮成长，在未来的激烈竞争当中立
于不败之地，为社会创造更多的价值。对于宝宝的培养，后天的努力固然很重要，但我
们更不能忽视先天的孕育过程。每一对夫妇，只有掌握优孕、胎教及优育等多方面的知
识，才能以*的方案，孕育出理想的胎宝宝，为宝宝将来成为社会的栋梁打下良好的基础
。 孕育一个健康天才的宝宝，首先要有一个良好的开端。怀孕之前，每对夫妻都要给自
己预留出一段时间进行饮食调整，保证充足均衡的营养；要坚持锻炼身体，提高自身的
抵抗力；要防治疾病，保证身体健康；要戒除一切不良的生活习惯，确保身心处于*状态
。另外，夫妻之间良好的感情及两个人愉快轻松的心态，对孕育聪明健康的宝宝也是很
重要的。 从怀孕到宝宝的出生，是胎宝宝发育的关键时期。作为准父母，既应了解胎儿
各个时期的发育情况和特点，又要注意胎儿及自身的营养与保健，避免情绪波动，消除
外界不良因素，平平安安度过妊娠期。需要说明的一点是，妊娠期间的胎教是绝不能忽
视的。美国著名的心理学家经过多年的研究得出结论：人的智力50％是在4岁以前获得。
30％是在4至8岁之间获得。20％在8岁以后获得，其中4岁以前的智力又有50％是通过胎
教获得。所以。对胎儿实施定期定时的各种有益刺激。可促进胎儿大脑皮层感觉中枢更
快发育。有助于宝宝今后的发育和智力开发。 0~2岁，是宝宝发育的重要时期。每个月
的宝宝都有着各自的特点，都需要进行特殊的喂养、护理和教育。因此。对众多年轻父
母非常关心的问题，如宝宝偏食，宝宝不喜欢喝牛奶，何时给宝宝断奶等，我们都一一
做了详细的解答；关于如何对宝宝进行早期教育，我们也给出了多种方案。 本书集新婚
、妊娠、分娩、胎教、育儿于一身，通俗易懂，科学实用，贴近实际。我们还特为此书
制作了一张VCD光盘，内容形象具体。生动活泼。便于读者对相关内容进行理解和掌握
。
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