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编辑推荐

新世纪的孩子应具备的素质，首先是健康。据世界卫生组织的定义，健康包括身体的健
康、心理的健康、良好的社会适应和良好的品德四个方面，而健康的生活是培养健康孩
子的重要保证。总之，《宝宝生活100问》让宝宝在父母的关怀引导下，能在一个充满温
馨、愉快的家庭中健康地生活。健康的家庭拥有健康的生活和健康的孩子！ 

内容简介

本书提出了“健康的生活”、“生活中智力的开发”、“生活上的保健”、“养成良好
的生活习惯”、“生活中的安全问题”以及“日常生活中的游戏”六大篇章。它告诉父
母要使孩子有个健康的心理，就需要为他们创设一个良好的家庭环境；如何开发孩子的
智力和如何对他们进行早期教育；日常生活听保健技能如：睡眠、洗澡、护理等方面。
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