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内容简介

在这本书里。
惠特医生直言不讳地探讨婚姻的各种问题，
特别着重分析造成夫妻感情不睦、
冲突挫折的根本原因。
惠特医生深入阐明婚姻的五种爱，
并提示实际有效的方法，
解决夫妻性生活不协调、
唇枪舌剑的纠纷、
貌合神离的危机、破镜边缘的局面等等。
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作者简介

艾德�惠特
本书作者艾德�惠特医生是一个专业的性治疗师和婚姻问题专家，也是美国著名的心理
辅导专家。
由于他临床经验丰富，专业训练严格，文化功底深厚，使得他著录的书籍和录音带数十
年来都名列全美畅销书排行榜。他在各地举办的婚姻辅导讲座，也都激起热烈的反响本
书是他所有作品中有关婚姻方面最精彩的一本。
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在线试读部分章节

爱情的定义
一般人都认为“爱情”是男女在未婚之前一段缱绻浪漫的插曲。长久以来，这世界就一
直在为人们洗脑，灌输给他们这样的观念：偷偷摸摸的奸情总是比婚姻的爱情更刺激。
但根据专家的定义，所谓  “爱情”乃是“两人间的亲密关系⋯⋯沉浸在爱中的特殊经
验”。我们所关注的这种“特殊经验”，乃是上帝为夫妻所设计的那种美妙而持久的爱
情。生命为人预备了各种正当的、健康的、令人满足的娱乐。身为婚姻的创造者和爱的
源头，上帝的供应包括一桩充满刺激、喜悦与恒久、令人满足的爱情，这爱情是为每一
对夫妇预备的，而非只有少数人才能独享。
当然，要明了婚姻的美意，我们必须仔细研究，并且愿意照着《圣经》中教导的原则、
教训与规范去遵行。作者写此书的目的，就是要借着研讨应用这些教训，来帮助读者开
始去体验你的婚姻中所拥有的一切福分。
在诸多的原则与模式当中，你可以发现一种最基本、最能改变人生态度的真理：
生命为每一桩婚姻所定的旨意，是要每一对夫妇都彼此相爱，在属灵  (如果神的灵住
在你们的心里，你们就不属肉体，属圣灵了)、情感及肉体上互相吸引，并且这种互相爱
悦的关系会随着年岁而滋长，达一生之久。
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