
《大学生心理健康教育教程》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2012年05月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787564711511



内容简介

《大学生心理健康教育》为普通高等教育规划教材。全书以大学生心理素质的培养为主
线，以大学生存在的主要心理问题为内容组织依据，展开叙述和指导。
  本书具有以下特色：
  1．重在育人，强调实用
  本书重视实用性而非系统知识的传授，将重点放在心理健康知识的理解与运用上，目
的在于提高学生的自我调节和自我成长能力，并有助于他们社会能力、方法能力的形成
，体现出非预定性、非学术性的特点。
  2．内容贴近学生，针对性强
本书围绕大学生心理需求，针对学生存在的心理问题编选内容和案例，注意贴近学生学
习、生活实际，使学生在愉快的心情中得到良好的引导，从而提高其心理健康水平和社
会适应能力。
  3．严谨科学，讲求趣味
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