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编辑推荐

将《黄帝内经�素问》予以全部翻译、注释。《黄帝内经》是祖国医学的经典之作，通
过黄帝与岐伯问答的方式，系统讲述了祖国医学各门类，包括医学、药学、针灸学、临
床学、解剖学、经济学等。
 

内容简介

《黄帝内经》是一部集医理、医论、医方于一体的综合性著作，她采用了对话的形式，
以黄帝和上古几位著名医学先知歧伯等人，相互问答医学知识的形式阐述了重要的医学
理论。这一著作是集多人的力量，用了几十年的时间才完成的，可以说汇集了当时中医
界优秀理论的“百家之言”。其后，《黄帝内经》就被历代医家视作了无上的经典，成
为从古至今中医学不可背离的“立医之本”。据考证，由于当时的学术风气十分活跃，
很多有所见解的人都把自己的观点诉诸文字、著书立说。医学界许多有见地、医理精深
的医学家则共同著成了《黄帝内经》、《黄帝外经》、《扁鹊内经》、《扁鹊外经》等
七篇著作，都是非常完备而且见解高深医学宝典，其间虽然也受到了当时的儒家、道家
、阴阳学家的影响，但是由于医学具有独特的思维方法，并存在着临床实践对于理论的
使用和验证，与普通的哲学学派有着本质的区别。因此，当时这些医学典籍的问世标志
着中医学的理论已经基本完善，从此，就形成了自成一格的中医学理论体系。由于历史
的原因，至今我们能见到的只有一部《黄帝内经》了，另外六部著作已经佚失了，但从
其内容和成就来看，的确非同寻常。很难想象，这样丰富知识含量和完备的理论体系，
在当
时却只占
同等水平的医学理
论著作的七分之一，中医学的丰厚底
蕴令人惊叹。
《黄帝内经》是一部集医理、医论、医方于一体的综合性著作，她采用了对话的形式，
以黄帝和上古几位著名医学先知歧伯等人，相互问答医学知识的形式阐述了重要的医学
理论。这一著作是集多人的力量，用了几十年的时间才完成的，可以说汇集了当时中医
界优秀理论的“百家之言”。其后，《黄帝内经》就被历代医家视作了无上的经典，成
为从古至今中医学不可背离的“立医之本”。据考证，由于当时的学术风气十分活跃，
很多有所见解的人都把自己的观点诉诸文字、著书立说。医学界许多有见地、医理精深
的医学家则共同著成了《黄帝内经》、《黄帝外经》、《扁鹊内经》、《扁鹊外经》等
七篇著作，都是非常完备而且见解高深医学宝典，其间虽然也受到了当时的儒家、道家
、阴阳学家的影响，但是由于医学具有独特的思维方法，并存在着临床实践对于理论的
使用和验证，与普通的哲学学派有着本质的区别。因此，当时这些医学典籍的问世标志
着中医学的理论已经基本完善，从此，就形成了自成一格的中医学理论体系。由于历史
的原因，至今我们能见到的只有一部《黄帝内经》了，另外六部著作已经佚失了，但从



其内容和成就来看，的确非同寻常。很难想象，这样丰富知识含量和完备的理论体系，
在当时却只占同等水平的医学理论著作的七分之一，中医学的丰厚底蕴令人惊叹。 《黄
帝内经》分为《素问》和《灵枢》两个部分，各九卷，每卷九篇，合为162篇。从整体上
看，其理论的来源不外乎“阴阳五行”和“整体观念”两大基本内容。天地浑然一体，
顿分阴阳两极，又化生出五行：木、火、土、金、水。五行实际上就是用自然界的五种
基本物质来取类比象的一种思维方法。比如“木”，我们见到的木头可以钻木取火，烧
火也用木柴，而它又生长在土地上，因此就有了木生火、木克土的生克关系。然后，先
知们又把自然界和人体的一切事物归到阴阳合五行的体系当中。例如，升为阳、降为阴
，热为阳、寒为阴，人体的背为阳、腹为阴等等归类于阴阳；酸苦甘辛咸五味、肝心脾
肺肾五脏、东南西北中五方、目舌口鼻耳五官等归类于五行，让万物都有所属，也互相
依赖，相互制约。那么，整体观也由此体现了出来：自然界本身存在各种阴阳转化的关
系和生克制化的关系，自然界就是一个整体；人身各部分与自然界密切相关，人与自然
又是一个整体；同样，人体自身的各脏腑气血之间互相联系，同样牵一发而动全局，也
是一个整体。几千年来，显著的临床疗效和丰富的实践经验对这种思维方式和哲学观进
行了无数次的验证，充分证实了这一理论体系的合理性、超越性和极高的实用价值。 同
时，《黄帝内经》还对中医学的致病因素、诊断方法、治法治则、预防养生、运气学说
、脏腑经络、针刺方药等进行了详尽的阐述，洋洋洒洒几十万言，可谓中医史上一大壮
举。对于所有学习和研究中医的人来说，它既是初学者必不可少的指路石，又是对中医
学家的的理论和临床有重大指导意义的医学宝典，同时，也是研究古代哲学的专家们不
敢轻乎的思想学巨著。《黄帝内经》是对中国古代哲学的具体应用和良好的诠释，其中
的哲学思想令世人感到荡气回肠。这部医学著作在很多其他方面都达到了极高的学术水
平，令人叹为观止。
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