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编辑推荐

《糖尿病医师的自疗笔记》获得中国台北长庚纪念医院三大医师联合推荐。林医师15岁
时是糖尿病患者，必须定期注射胰岛素；35岁时成为糖尿病资深医师，与糖尿病患者并
肩作战。20年都没有任何并发症。作者以糖尿病患者的过来人经验和糖尿病资深医师的
专业知识给读者全面双重的照料建议。6种自我检测方式，排除糖尿病高危险因子6大健
康预防重点，让糖尿病自动远离。2种饮食观念，教你稳定血糖又享受美食的诀窍。6个
轻松步骤，10大运动守则，学习林医师健康生活好习惯。7类糖尿病患者的居家护理指南
，全面护理糖尿病患者身心健康。
内文四色彩印，配图精美，全面贴合读者生活需要，是一本操作实用的家庭必备健康指
南。

内容简介

根据调查，中国的糖尿病患者已经超过1亿，其中甚至有5000万人不知自己罹患糖尿病，
比例可说相当高。《糖尿病医师的自疗笔记》作者——林嘉鸿医师，不仅是位新陈代谢
科医师，更是一名病史长达20年的糖尿病患者。目前虽有许多糖尿病相关书籍，却少有
从病友角度出发点的书籍。林嘉鸿医师不只有医师的专业临床经验，更有超过20年与糖
尿病和平共存的贴身体验。本书内容从预防、饮食、生活、照顾等单元切入，分享医师
长久以来的饮食原则与饮食代换法，并公开医师推荐的居家运动，同时提供不同类型糖
尿病患者的照护建议（老人、儿童、孕妇等），帮助读者从生活各层面控制血糖、预防
糖尿病。

作者简介

林嘉鸿：1974年生，台湾大学医学系毕业，现任中国台北长庚纪念医院内分泌暨新陈代
谢科主治医师，林嘉鸿医师不仅是位新陈代谢科医师，更是一名病史长达20年的糖尿病
患者。他在年少时期发现自己罹患1型糖尿病，虽然曾经抗拒、沮丧，但是在经过一番心
境转换后，长时间控制血糖的经验让他找到与糖尿和平共处的方法。甚至立志从医、投



入对糖尿病的研究，以期能帮助更多人的健康免于受到糖尿病的威胁。
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媒体评论

将糖尿病变成日常保健的动力，林嘉鸿医师是糖尿病患者的*示范。——中国台北长庚纪
念医院内分泌暨新陈代谢科顾问医师、长庚大学医学院教授
——黄妙珠
一本同时站在病患与医生立场，完全分享个人心路历程的糖尿病专著，值得推荐。——
中国台北长庚纪念医院内分泌暨新陈代谢科主任、长庚大学医学院副教授
——黄禹尧
以老朋友身份陪伴读者积极接受糖尿病，值得关心糖尿病的各方人士阅读。——中国台
北长庚纪念医院儿童医学中心内分泌暨新陈代谢科主任
——罗福松
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