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编辑推荐

用*通俗的语言、*实用的方法，指导父母培养出*出色的孩子            
            
教育的问题，一定要赶早不赶晚。10岁前，是孩子步入学习生涯的关键期，也是孩子身
上各种习惯的成型期，孩子在这个阶段接受什么样的习惯培养，决定其将来成为什么样
的人，所以，培养优秀的孩子千万不能错过这一关键时期！

内容简介

为什么要在孩子10岁前培养习惯呢？因为这一阶段是孩子大脑发育的关键期，也是孩子
学习的关键期，孩子在这个阶段接受什么样的习惯培养，决定其将来成为什么样的人。
科学研究证明，对孩子的习惯培养进行得越早，开发的程度就越高。只要父母抓住孩子1
0岁前，无论怎样的孩子，都能被培养成优秀的人才！
   ★生活好习惯，让孩子幸福一生
  ★学习好习惯，让孩子拥有丰富学识
★思维好习惯，让孩子充满智慧
★交往好习惯，为孩子积累一生的人脉
⋯⋯

作者简介

岳贤伦，家教畅销书作者，长期致力于家庭教育理论研究工作，有丰富的一线实践经验
和多部家教理论成果。代表作有《12岁前，习惯决定孩子一生》、《独生男孩怎么养》
、《独生女孩怎么养》，《2~3岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》、《7~8岁叛逆期，妈妈
要懂的心理学》、《12~18岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》等。作品思想深刻、方法实用
，在家庭教育领域有广泛的影响力。
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第一章 生活好习惯，让孩子幸福一生
习惯1：“快起床，要迟到了。”
——按时作息，早睡早起
习惯2：“你看你，用过的东西都不知道放哪儿了。”
——用过的物品放回原处
习惯3：“宝贝儿，这么晚了你怎么还在看电视。”
——正确看电视
习惯4：“给你买电脑，不是为了上你上网玩游戏的。”
——正确上网
习惯5：“有电，快放下！”——增强安全意识
习惯6：“你换下来的衣服怎么不收拾一下？”
——整理自己的衣物、被褥
习惯7：“儿子，把你的积木收拾一下！”
——收拾、打扫自己的房间
显示全部信息

前 言

美国的心理学家威廉?詹姆士说过这样一句话：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一
种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”而我国著名的教育家叶圣陶
先生也曾经说过：“什么是教育？简单一句话，就是要养成习惯。”当代著名青少年教
育专家孙云晓老师说得更为直接：“教育就是培养好习惯。”
可见，培养孩子的好习惯是一件多么重要的事情，尤其是在10岁前，培养孩子的好习惯
，就能成就他的一生。
有这样一个小故事。有一次，几十位诺贝尔奖获得者在一起聚会，一位西方媒体记者问
其中一位获得诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪所大学学到了对您来说最重要的东西？
”这位科学家平静地回答：“在幼儿园。”“在幼儿园？”记者显然对科学家的回答感
到诧异，但仍故作镇定地问：“在幼儿园学到了什么？”“学到了与小伙伴分享，不是
自己的东西不要拿，物品要摆放整齐，做错事情要道歉，仔细地观察大自然⋯⋯”科学
家认真地回答道。
一位诺贝尔奖获得者，竟然认为自己在幼儿园学到的东西对自己一生的影响最大。这说
明了什么？难道是这位科学家在作秀吗？不是，他认真回答的态度说明这是他的肺腑之
言。他为什么要这么说呢？仔细推敲他说的这些话，我们就会明白一个道理：一个孩子
在几岁时养成的习惯会深刻地影响他的一生。所以，10岁前培养孩子的好习惯比什么都
重要。
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在线试读部分章节

6岁的小震刚刚进入小学一年级，有一次老师布置了一道非常有趣的课外作业，让他们拿
回家做，第二天再交上他们的作业。这道题是这样的：如何在苹果里发现五角星？
小震回到家吃完晚饭就开始坐在书桌旁思考这个问题，可是想来想去也找不到答案。于
是他走进厨房从冰箱里拿了一个苹果细心观察起来，可是苹果浑身上下都找不到一个五
角星啊？最后他只好把苹果切开来看，可是依然没有五角星的影子。是不是老师的作业
有问题呢？小震托着小腮帮百思不得其解。这时爸爸走了过来，问明情况后从厨房又拿
了一个苹果，然后当着小震的面把苹果横向切开了——令人惊奇的现象出现了，苹果里
果然有一个“五角星”。“哦，原来是这样！”小震兴奋得手舞足蹈。
爸爸趁机告诉小震，老师出这道题的目的就是考察学生们多角度思考问题的能力。
“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，苏轼《题西林壁》中的这两句诗就是告诉我们
，同一事物，从不同的角度去看，就会产生不同的效果。从教育意义上讲，就是要培养
孩子多角度看问题的能力和习惯，这对孩子的成长十分重要。例子中小震的老师出了那
么一道题，目的也是为了考察孩子们多角度思考问题的能力和习惯。为什么小震最初没
能找到答案呢，原因就在于他已经习惯了父辈们传下来的“切苹果”经验——纵向切法
，用这种方式永远也无法从苹果里找到“五角星”。
的确，生活中像小震这样不懂得多角度看问题的孩子不在少数，造成这种状况的主要原
因在于父母或老师的教育方式，这种教育方式让孩子已经习惯了定势思维，习惯了从单
一的角度来看问题，解决问题。然而，未来社会的发展是千变万化的，孩子未来的生存
环境和面临的竞争也将充满更多的变数，要想让孩子更好地立足于未来社会，从现在起
就必须要重视培养孩子多角度思考问题的能力和习惯。
那么，具体而言，应该怎么做呢？我们来看下面的方法指导。
方法指导：

⋯⋯ 
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