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编辑推荐

心理武装爱情，自助才能自救。
资深情感专家讲解各种情感问题的心理调整技巧，
教你掌握情感自救之法，成为自己的爱情专家。
通过心灵间的亲密沟通，让你走出情感困惑，享受爱情甜蜜。
爱情和婚姻，要么双输，要么共赢。
请记住，爱的是谁并不重要，用“心”去爱才是制胜关键。
Ladies，赢得漂亮，生活才精彩！

内容简介

通过40个极具代表性的情感案例，女心理师向我们揭秘女性在坎坷情路上遭遇的各种隐
性显性困惑和危机的心理学根源，一针见血地点出问题的本质，给女性精神上的深度按
摩，并抛出最实用最有操作性的解决问题的方案。
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