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编辑推荐

高血压的经络调理法将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳
疗及穴位药物贴敷的防治知识**运用，以图文并茂的形式详解了腧穴定位和操作方法。
书中还用“医道精讲”的形式，插入了中西医有关运动、食疗、心理调护等自我调理方
法，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗与
康复养生。 

内容简介

本书介绍了高血压的经络调理法，将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手
疗、足疗、耳疗及穴位药物贴敷的防治知识有机运用，以图文并茂的形式详解了腧穴定
位和操作方法。书中还用“小贴士”的形式，插入了中西医有关运动、食疗、心理调护
等自我调理方法，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进
行自我治疗与康复养生，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地。
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