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编辑推荐

1．台湾著名心灵导师、 畅销书作家吴九箴，影响遍及台湾、香港、马来西亚等地区。
文章及“吴九箴语录”在博客、论坛广为转载。
2.帮助身陷情网，在爱情中卡关的你，解除痛苦精辟解析人生中，种种烦恼漩涡，帮你
找到自我。
3.带着你的困惑，跟随作者一同剖析这些令人感到痛苦的执着与妄想，迎向真正的不惑
人生。

 

内容简介

    有别市面励志、心灵书，本书结合心理分析，透过浅白的笔法、贴近现实生活的实
例，去除艰涩的佛法和教条，是一本独具特色、简单易读的励志好书。
    帮助身陷情网，在爱情中卡关的你，解除痛苦。
    你是否仍傻傻地深信永恒真实存在？妄想着全世界的人都喜欢你？还是正深陷被
背叛之苦？
    精辟解析人生中，种种不明烦恼。
带着你的困惑，跟随作者一同剖析这些令人感到痛苦的执着与妄想，迎向真正的不惑人
生。

作者简介

吴九箴
曾任记者及专栏作者，目前致力推广「自力觉醒」运动，以及「人本自然」式的以人性
和自然为本的修行。
著有《心经只是一包方便面》、《其实，我不是我，你也只是一朵云》、《当你接受自
己，人生才真正开始》、《烦烧城中，尽是任性小孩》、《你的���寂寞，是没有钥
匙的锁》、《其实，你和你的烦恼都不存在》、《你可以成佛，却不能成为悉达多》、
《其实，我们都只是宇宙中的泡沫》、《你和佛陀之间，只隔着一条线》、《不想当人



，就别想成佛》、《其实，佛不是佛，你也不是你》、《世界末日来不来，由你的信念
决定》等，读者众多，遍及台湾、香港、新加坡、马来西亚、中国大陆等地区。
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前 言

自序
自欺，是一颗不停再生的黑痣
有个女孩，突然间鼻头长了一颗黑痣，她害怕自己帅气的男友发现，偷偷地去找医生把
痣挖掉。
奇怪的是，不到半年，黑痣又在同样地方长出来。
她只好不停地找医生挖黑痣。
尽管痛苦，但她心甘情愿，因为她每次带帅气男友回家或和友人聚会，听着大家对男友
的赞美，就算整个鼻子被挖掉，她也不在意。
然而，当她在夜深人静时，望着男友熟睡的俊俏脸庞，就不禁一直想起自己鼻头那颗即
将再长出来的黑痣。
那种忧心和无奈，就像男友总会在人后对她拳打脚踢那样，带有一种被诅咒的意味。
每次男友把她打得脸上都是淤青，她总告诉自己，他只是暂时的情绪失控，他是爱她的
，等他再成熟点，情况就会好转。
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在线试读部分章节

永恒是一种致命的错觉
心理学家曾做过一个实验，把玩具藏在一个箱子里，让小孩子不停地去打开箱子，让他
确认玩具一直都在。只要小孩子连续打开三次，确认玩具都在箱子里，那么，他的大脑
就判定且相信，那个玩具是永恒存在于箱子里的，他就可以安心、放心地去睡觉或洗澡
。
这个实验告诉我们，永恒这个概念是我们大脑创造出来的错觉，目的是要让我们有安全
感，可以身心安顿。例如，热恋中的情人，只要对方一离开就会非常焦虑不安；相反的
，如果对方一直守在他身边，只要连续几天下来，他的大脑就会开始产生永恒的错觉，
让他感到安全稳定。他自此会深深相信，对方会和他一辈子厮守在一起，甚至不只一辈
子，而是永恒，直到海枯石烂。
同样的道理，从前有个守财奴，把一堆黄金埋在院子里的树下，他每隔一段时间就会把
它挖出来看看，如此他才安心且满足。
现代也有很多守财奴，每天跑到银行保险箱去看他的珠宝和黄金，不然就是每天去看他
存折里的数字，确认钱都还在，才睡得着、吃得下。
从心理学的角度来看，这种自欺欺人的永恒错觉，是我们潜意识的不安所创造出来的。
从原始时代，我们的祖先就活在危险不安的环境中，为了确保自己能活下来，甚至可以
活很久，确认自己拥有的一切是必要的。这样的经验和记忆累积流传到我们身上，所以
，我们需要靠永恒错觉这个麻醉剂，来释放我们的不安，也是无可厚非的。
然而，从佛法的角度来看，在人类有了文明以后，这种像吗啡般的永恒错觉，不再只是
让我们有安全感，它已经转型，变成让我们痛苦的毒药。
这个错觉，早就变成了控制我们的执著。我们忘了它是错觉，是假的，忘了我们身处的
环境，本来就是无常幻变的，但我们深深相信这个永恒是真的，不应该有变数的。
所以，当我们失去情人、失去财物、失去工作、失去地位和形象，或失去所有认为不应
该失去的一切，我们就痛不欲生，甚至真的走上绝路。
因为，我们的执著，早已变成生命的全部，我们都忘了这个执著只是个错觉，人生还有
很多可能和变量是可以去期待的，人生还有很多路可以走。
如果，我们没有误认很多东西是永恒的，当我们失去它时，就不会生不如死。如果，我
们没有永恒的错觉，欣然接受万物都是无常或有期限的事实，我们就会活得很自然。
失去挚爱，失去心爱的东西，该流泪就流泪，该伤心就伤心吧！这都是人之常情，但就
是不要在心底认为挚爱是不会死的，心爱的东西永远不会消失，太过执著某个人或某件
事物，是违反自然的。
如果我们能觉醒，看清万物都是因缘合成的，都有他们的季节和期限的这个事实，永恒
的错觉就会消失。我们再也不需要这个麻醉药，来让我们活在那个违反自然的幻觉世界
里。
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