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编辑推荐

     《上班族育儿**方案》编著者张佳美。 上班族妈妈*需要的不是适合全职妈妈
的育儿方法，而是“量身定做”的新育儿理念和技巧，是一种更注重孩子的身体与潜能
培育，提倡“生养教为一体”的价值理念帮助上班族妈妈从容应对及化解工作与育儿中
可能出现的矛盾，可增加与家人的互动，让宝宝接受更全面的教育；增加上班族妈妈的
自信，提升自身职场魅力。更重要的是宝宝也能从上班族妈妈忙碌的身影中学到更多东
西，从小就养成不依赖他人的独立自强的性格。本书即为一本专门面向上班族妈妈的育
儿类图书。全书从上班族妈妈的需求出发，内容涉及饮食指导、日常生活护理、疾病预
防与治疗、亲子教育、亲子交流等方面，对上班族女性如何育儿进行全方位的指导。
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