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编辑推荐

《中风早知道(第3版)》在第二版中风的基础知识、一级预防、二级预防、门诊检查、饮
食预防及中医防治基础上，对其具体内容进行了适当的增减，同时增加了脑血管病介入
治疗和中风的家庭康复及护理等知识，内容丰富实用，言语通俗易懂，可供临床医师、
中老年人、有中风倾向或中风患者及其家属阅读参考。本书由张介眉、陈国华主编。

内容简介

“未病先防”、“既病防变”是历经几千年总结出来的防治疾病的原则。尽管我们在努
力宣传中风知识，但由于中风的发生猝不及防，许多人对其严重性认识不足，对于早期
症状知晓率低，即使出现了中风的先兆症状，也无所察觉，直到中风发生，错失*救治时
机才后悔不已。大量临床经验表明：只有少数患者在中风之前没有任何征兆，绝大多数
患者都有大脑缺血而表现出来的各种信号。日常生活中，仔细观察自己身体的变化，发
现蛛丝马迹，及时就诊，尽早开始规范治疗，就有可能在中风发生前或中风早期截断其
发生发展，从而有效预防中风的发生。
《中风早知道(第3版)》自面世以来，以其内容丰富、通俗易懂、指导性强、简洁实用而
深受广大患者和群众的喜爱，对普及中风知识，指导读者进行养生调摄，预防中风发挥
了积极作用。《中风早知道(第3版)》由张介眉、陈国华主编。
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