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编辑推荐

你从此步入幸“孕”之途，权威的专家伴随着你，以*科学的孕育理念，每日给你悉心指
导。 

内容简介

孕育一个健康聪明的宝宝，是准爸爸准妈妈的共同心愿。本书由专家为你揭示健康快乐
怀孕的秘诀，为你提供天才宝宝的孕育方法，为你把*的孕产保健知识，分解成每日必读
的温馨提示，让你的孕期生活无比幸福甜蜜。通俗易懂的语言+精美的图片，让你一目
了然。科学的优生方法，让你一学就会。
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第一篇 怀孕1个月——小种子开始“发芽”
第二篇 怀孕2个月——怀孕喜讯降临
第三篇 怀孕3个月——调皮小家伙的到来
第四篇 怀孕4个月——营养孕妈妈，健康胎宝宝
第五篇 怀孕5个月——开始有“孕”味了
第六篇 怀孕6个月——身体开始变得笨拙
第七篇 怀孕7个月——带“球”运动的日子
第八篇 怀孕8个月——孕晚期悄悄来临
第九篇 怀孕9个月——心怀期待迎宝宝
第十篇 怀孕10个月——宝宝就要诞生了
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