
《关注人一生的心理学——从成长成才到成功》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2013年01月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787510053719



内容简介

《关注人一生的心理学:从成长成才到成功》为作者二十年心血之作，全书由“关注人一
生的心理学”、“成长的历程”、“成才的门道”、“成功的力量”和“幸福与心理关
怀”五部分组成，内容涉及脑科学与科学用脑、学习与智力开发、人际交往、语言表达
、人格修养、心理危机的应对和情感压力的化解、心理关怀等内容，是一本关注人一生
发展的心理学大众通俗读物。

作者简介

吴月明，广东茂名人，心理学讲师。1991年毕业于南京师范大学教育系，曾在中学和师
范学校任教，后在教育行政机关办公室从事文秘、宣传和语言文字工作，现任市考试中
心副主任，市教育作家协会副主席。2007年被国家语委、省教育厅分别授予“全国语言
文字先进工作者”和“广东省语言文字工作先进个人”荣誉称号。出版个人第一部红学
专著：《红楼人生解码——情场、职场、官场、商场》，获茂名市第三届优秀文艺作品
（文学评论）奖，系《小学开放型教法荟萃语文篇》一书“开放型作文教法”的主要撰
稿人。《故事里的心理学》为其出版的第二部个人专著。
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