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内容简介

没有过不去的事情，只有过不去的心情。很多事情我们之所以过不去是 因为心里放不
下，比如被欺骗了，报复放不下，受委屈了，怨恨放不下，被 批评了，面子放不下。
《能受委屈才是大才》共十二章节，内容包括世人皆有委屈，看得开才 能活得痛快、
天助自救者，靠自己的双手战胜不幸、吃苦时不放弃希望，才 能看到胜利的曙光、人
生没有绝境，挫折中也会藏着成功的希望等。
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第1章 世人皆有委屈，看得开才能活得痛快
让委屈成为激励自身蜕变的转折点
被人误解，干着急不如找机会澄清
别怕受委屈，受得了委屈的心会更强大
“流言蜚语”伤不了“行得正”的人
有委屈就要说出来，憋在心里更难受
叫屈前先检讨自己的行为
朝正确的方向努力才可能有回报
第2章 天助自救者，靠自己的双手战胜不幸
天助自救者，靠人不如靠己
无力和命运对抗，那就顺其自然
经过不幸折磨的人通常会成功
不要站在墙角看问题，你有多条路选择
不幸是种考验，不能在考验中失败
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