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内容简介

这是一本纪实性的教子专著。书中记述了儿子从出生到出国的成长足迹。儿子出生在一
个重男轻女的大家庭里，而且是盼了多年才盼来的男孩，其家庭地位可想而知，比独生
子女还要优越，因为还有三个姐姐的呵护。正象读者说的：这样的宝贝孩子，光惯就惯
坏了，怎么能教育好！其实沒有教育不好的孩子，只有不会教育的父母，注重“母教”
、“早教”、“非智力因素”的培养，每个孩子都成功。

正是理性的母爱，“非智力因素”的培养，才使这个普通、玩皮、淘气的男孩子，成长
为中国名校——北京大学的优秀生，又成了美国名校——耶鲁大学的博士生，比一般同
龄孩子提前四年进入博士生行烈，而且获得了美国的全额奖学金。入学第一年就创办了
无限中国网，受到美国IT
界和工商界人士的关注，被美国企业家看中并投资，成立了“无限中国网有限责任公司
”，为我国中小型企业和西部大开发提供优质服务。此举受到中国常驻联合国大使的支
持、赞赏与接见。《中国新闻社》、《侨报》、《人民日报》（海外版）等报纸予以报
道。  

作者简介

济南市外国语学校退休高级教师，一位普通的母亲，她积累了40年教学实践经验，并集2
0年教子亲身体会，最终完成《送子上耶鲁》一书。
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上耶鲁的身心磨砺

                                                       

显示全部信息

在线试读部分章节

试读
给小鸡洗澡

挫折教育的真正意义，不在于挫折本身的经历，而在于挫折后的教育——教会孩子调节
情绪，在逆境面前自我激励，提高战胜挫折的勇气和信心。

我正在清洗布娃娃，小龙看见了，跑过来高兴地说：“妈妈，我来给布娃娃洗澡吧。”
他忙活了一阵，一个布娃娃还没洗完，就心不在焉了。噢，他听见小鸡在唧唧地叫呢！
小龙立刻放下手里的布娃娃，若有所思地说：“妈妈，小鸡在叫，小鸡也想洗澡。”
我告诉他，绒毛小鸡是不能洗澡的，洗澡会感冒的。天生好奇好动又任性的小龙，就是
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不听，闹着非要给小鸡洗澡不可。
我预料到他会失败，但不让他试试看，他怎么会知道什么是失败呢？失败的尝试，不是
尝试的过错，而是一种探索，一种体验。让他从小尝试失败的感觉，不仅能锻炼他的心
理承受能力，而且也能培养他勇于面对失败，善于思考和探索真理的能力；让他从小经
受些小的失败，小的挫折的锻练，长大才能面对大的失败，大的挫折。就把这次小小的
失败，当作一次挫折教育吧。
就让他试试看。
小龙兴奋地紧紧攥着小小的绒毛鸡，把它放在水里，这一下可真的成了落汤鸡了，小鸡
可就惨了，它不停地发出尖尖的唧唧声。
“啊，你怎么变成这个样子了，这样子多难看呀！”小龙惊奇地大声嚷着。
我走过去，看着那可怜的绒毛小鸡，变成了肉蛋蛋，本来想训斥小龙一番∶“这难看的
样子，还不是你做的‘好事’！不让你做的事，为什么偏要做，小鸡不能洗澡，为什么
非要给它洗！”话到了嘴边，我猛地意识到，这样的训斥指责，只会挫伤小龙勇于探索
的积极性。孩子经常会产生大人所想象不到的离奇想法和不受约束的做法，如果大人以
不能失败的消极主观臆断加以限制，并呵斥“不能做”，那样孩子会变得胆小、懦弱，
失去自信。如果怕孩子失败，什么也不让去干，那什么也就干不成了。
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我说：“不行，湿漉漉的，妈妈的肚子会疼的。”

“那会闷死小鸡的，被子里的空气太少了。”

这是我早已预料的结果，小龙根本找不到解决问题的好办法，失败是必然的，挫折是难
免的。

小龙皱了一下眉头，立刻把小鸡从水里抓出来，放在桌子上。小鸡哆嗦着，沙哑着嗓子
，几乎叫不出声了。小龙看看已经站不住的小鸡，知道惹祸了，他用祈求的目光看着我
，想让我帮忙。

小龙急得又跺脚，又挠头，他扫视了一下屋子，突然有了主意。他跑去拿了一条毛巾，
把小鸡包起来。双手托着它，一面说着“小鸡，勇敢点，勇敢点，不要叫了。”一面走
到院子里，把小鸡放在石台上。小龙对自己的处理方式很满意，他终于松了一口气，自
信地说：“小鸡不会感冒的，小鸡不会感冒的，晒晒太阳小鸡就会好的。”

突然，小龙“哇”地一声大哭，用小手指着:“它倒了，小鸡感冒了，快上医院救救它吧
！它是个女鸡，还能下好多蛋蛋呢。” 

他可怜兮兮地说:“我再也不给小鸡洗澡了，小鸡不能洗澡，早听妈妈的话，小鸡就不感
冒了。”

小龙毕竟还小，有很多道理他还不懂，但如果懂得了再去实践，一切就晚了。道路是曲
折的，没有多少捷径可走。这个世界上，还没有一个人不曾遇到挫折就轻易获得成功的
，就放手让他去尝试吧，不经风雨，哪能见彩虹！

 

小龙敢于竞争，也有一个支点，那就是目标向往的内动力。

忆往昔，那“黑七月”来临之前，应试教育的风暴席卷校园。题海战术，名目繁多的练
兵考试，模拟考试，不知轮番轰炸多少个回合。小龙进入保送高校的行列，先后有青岛
海洋大学、山东大学┅┅重点大学皆表示可以免试录取，但这些都不是小龙的目标，北
京大学物理系——那才是他梦寐以求的。他把参加全国中学生奥林匹克物理竞赛、化学
竞赛、力学竞赛、物理小论文等获奖证书，连同学习成绩单一并寄到“北大招办”，推
销自己，可是没能成功。 

这更坚定了小龙报考北大的信心。

我劝小龙：“你最好上山东大学，这对很多考生来说，是可望而不可求的好大学，而且
又省力又保险，报考北大万一发挥失利，不能进入第一志愿的调档线，北大给你的推荐
表也就起不到任何作用。那样连山大也上不成，到头来徒劳无功，后悔莫及，你要三思



，慎重选择呀。”

小龙进而坚定自信地说：“妈妈你就放心吧！选择本身就是对人的表能与潜能的整体测
试。敢于报北大的本身，就是一种胆识的竞争。一个跳水运动员站在跳台上，因为怕失
误而不敢跳，他根本就不可能成功。我想报考北大，就不怕失败。现在已是关键时刻了
，机不可失，时不再来，人生能有几回搏？我相信自己的实力，我也有自知之明。考上
，皆大欢喜；考不上，也无怨无悔，因为我尝试了，我努力了。妈妈，你应该理解我。
”

我理解，小龙要找到适合自己的位置，开创属于自己的天地，这是有志男儿的胸怀。一
个17岁的孩子，在这样大的压力下，在人生的选择上，能有这样的勇气和胆识，我怎能
不支持他，不尊重他呢？

“前车之覆，后车之诫”，我决心尊重小龙的选择。更何况小龙对北大的向往，由来已
久。还在上初中时，他爸爸从北京带回一枚北京大学纪念牌，送给他，并激励说：“你
以后最好能上这所名牌大学。”作为母亲，我总是在寻找教子良机，当小龙捧在手中视
为宝贝时，我接着鼓励他：“没问题，你既聪明又勤奋，将来大有希望。”小龙抬头，
报以微笑，当我和小龙的目光相遇时，小龙生命中立刻产生了一种信念。他美滋滋地在
纪念牌的背面写上了“座右铭——坚信自己能够成功。”

小龙大开眼界，“啊！太好了，还有那么多外国学生呀！”我对小龙说：“这是世界各
地来的留学生。你如果能有远大的理想，有为国家为社会而奋斗的雄心壮志，并取得优
秀的学习成绩，你以后也可能来这里学习。在未名湖边散步，在博雅塔下读书，在图书
馆里博览，你想那该是一种什麽感觉？”由于我的诱导，小龙充满向往，他连连点头，
像是在许诺。

小龙潜意识里就崇拜北大，向往北大，几年如一日为此而奋斗。机会来了，他能放弃吗
？

我立即调整心态，给他鼓励，给他力量，坦然地微笑着：“我相信你，支持你。”

上帝把那块最好的蛋糕，专投给那些有志气的人。小龙终于如愿以偿了。当小龙拿到录
取通知书时，动情地说∶“妈妈，十几年来，我一直记住您的忠告‘管住自己’，我也
信守了自己的誓言‘有志气’，今天总算有了回报。”

小龙成功了！有人叫好，有人祝贺，有人夸小龙聪明，有人夸小龙是天才。只有我知道
，什么天才？他只不过是一个普通的孩子，这是非智力因素培养的结果。小龙从骨子里
就有一种争强好胜、永不服输的韧劲，关键时刻不怕失败，不怕挫折，敢于拚搏，才使
自己走向成功的。

我想起阿基米德的誓言：“给我一个支点，我可以掀动地球⋯⋯”小龙所以敢于向自己
挑战，也有一个支点，那就是目标向往的内驱力。
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