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编辑推荐

★国内首部“同伴教育”读本
★中国版“窗边的小豆豆”
★爸爸妈妈了解孩子内心世界的必读书
★对中国式父母的“爱里没商量”说“NO”
★出国留学、移民海外一定要读的心理辅导
★18岁创办儿童关爱机构的华裔女孩，在美国社会的成长奋斗史

 

内容简介

本书是作者对于自己成长经历的回忆和内心感受的剖析。文中感人至深的一个个小故事
是发自一个孩子内心最真实的呐喊，让父母们看到；
★ 孩子需要的不是父母打着为孩子前途着想的忙碌身影，而是那分秒温情的陪伴；
★ 为了能和*的妈妈在一起，孩子原来可以承受巨大的冷暴力和同伴压力；
★ 在父母看来还是小屁孩的8岁年龄，已经可以担起照顾家人的重担；
★ 只要辛苦的妈妈能开心，心里有100个不愿意，也还是会给妈妈一个大大笑脸
⋯⋯
孩子，远不是父母们想的那么单纯、快乐和任性。有多少父母看到了孩子真实的模样？
又有多少父母在用“自以为”给孩子“爱的伤害”？
看看这本书吧，不仅可以帮助父母看到孩子真实的内心，还可以帮助父母学到以下这些
亲子教育知识：
★ 人生的必修课——分离 本书是作者对于自己成长经历的回忆和内心感受的剖析。文中
感人至深的一个个小故事是发自一个孩子内心最真实的呐喊，让父母们看到； ★
孩子需要的不是父母打着为孩子前途着想的忙碌身影，而是那分秒温情的陪伴； ★
为了能和*的妈妈在一起，孩子原来可以承受巨大的冷暴力和同伴压力； ★
在父母看来还是小屁孩的8岁年龄，已经可以担起照顾家人的重担； ★
只要辛苦的妈妈能开心，心里有100个不愿意，也还是会给妈妈一个大大笑脸 ⋯⋯ 孩子
，远不是父母们想的那么单纯、快乐和任性。有多少父母看到了孩子真实的模样？又有
多少父母在用“自以为”给孩子“爱的伤害”？ 看看这本书吧，不仅可以帮助父母看到
孩子真实的内心，还可以帮助父母学到以下这些亲子教育知识： ★
人生的必修课——分离 ★ 品格教育是对孩子最有帮助的教育 ★
同伴教育的正面和积极作用 ★ 归属感不可缺少 ★ 别忽视孩子的自治权 ★
孩子自我认识的建立是心理健康的根
此外，本书对于准备出国读书或者移民海外的孩子来说，非常值得读一读，可以为国外
的生活以及可能面临的意想不到的挑战，提前做好心理建设。
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作者简介

钱澄，出生于中国安徽合肥，5岁跟着妈妈去美国，由于语言障碍和文化差异，从一个聪
明伶俐、人见人夸的好孩子，变成了美国孩子眼里不会说话的“傻瓜”，冷暴力、恐惧
、迷茫填满了她幼小的心灵。但她没有被打败，凭借妈妈给予的爱和对妈妈的爱，最终
赢得了同学的接纳，赢得了友谊，更获奖无数，成为同学们眼中的“女超人”。18岁，
上大学三年级的她创办了非营利性儿童关爱公司，任董事长和总裁，受到美国多位名人
和成功人士的关注。
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自序做最优秀的自己
写在前面的话
第一章我不要做“留守儿童”
妈妈去美国求学，我成了“留守儿童”
因签证被拒再次成为“留守儿童”
我是小小花木兰
再次签证获准，跟着妈妈去美国
罗博士解析人生的必修一课——分离

妈妈，我是这样长大目录南瓜灯、火鸡、圣诞树，还有为爸爸要回国哭肿的眼睛 
罗博士解析同伴教育的正面和积极作用 第四章与家人在一起的美好
妈妈“超生”，我打杂 穷妈妈的富爱心 手术刀架起国际桥 两个姥姥一台戏 
破茧成蝶，在美国我闯出一番天地 罗博士解析不可缺少的归属感 
第五章不平静的生活害怕警察的日子 不平静的日子，但一家人在一起 久违的团圆 
空降牛仔的国度 我被大山里的“野”孩子当成“野人” 差点变成海盗船长 
爸爸的美国生活 罗博士解析别忽视孩子的自治权 第六章寻找我是谁欢腾?静好 
上海欢迎我 拨开云雾看家乡 姥姥家变了，还是我变了 红领巾的新征途 
家有两头猪——“孙悟空”和“猪八戒” 
我一次又一次问自己：我是谁？答案在我心里 罗博士解析孩子自我认识的建立  
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媒体评论

每个人都像一本书，都有自己独特的故事。钱澄的故事想告诉大家，每个人都有自己的
长处。不要把别的孩子的成长经历成为你培养孩子的模式和压力，学会看自己孩子成长
过程中的惊喜，辅助孩子成长，让孩子们有一个共同美好的明天。
罗妮丽博士
（美国西南学院终身教授,早期儿童教育项目主任，中国鼎奇幼教联盟总督学，美国NAE
YC委员，美国教育部早期儿童教育评委会委员）
钱澄的文字似乎强烈地告诉我其中一个道理，大人不应以自己的审美来布置他们的空间
，不要以为都是为他们好而在爱里没商量，爱里没选择，不应该简单地把自己的蓝天裁
一片放在她们的头顶。至少要学会，去问问他们，可不可以？至少要有智慧地多进入他
们的空间，去体会他们，去安慰他们，去鼓励他们。不要让他们那些伤心和委屈的泪花
成了他们的秘密，也成了我们父母的遗憾。也许那秘密就成了永久的秘密，成了亲情中
一道看不见的划痕。
要是生活可以重来，我会努力走进钱澄那小小而又广阔的天空，同晒她的阳光，同淋她
的雨水。这本书稿，我是第一个读者，我要感谢女儿从某个侧面让我更多地体会，“爸
爸”这个称呼的沉甸甸⋯⋯ 每个人都像一本书，都有自己独特的故事。钱澄的故事想告
诉大家，每个人都有自己的长处。不要把别的孩子的成长经历成为你培养孩子的模式和
压力，学会看自己孩子成长过程中的惊喜，辅助孩子成长，让孩子们有一个共同美好的
明天。 罗妮丽博士 （美国西南学院终身教授,早期儿童教育项目主任，中国鼎奇幼教联
盟总督学，美国NAEYC委员，美国教育部早期儿童教育评委会委员） 钱澄的文字似乎
强烈地告诉我其中一个道理，大人不应以自己的审美来布置他们的空间，不要以为都是
为他们好而在爱里没商量，爱里没选择，不应该简单地把自己的蓝天裁一片放在她们的
头顶。至少要学会，去问问他们，可不可以？至少要有智慧地多进入他们的空间，去体
会他们，去安慰他们，去鼓励他们。不要让他们那些伤心和委屈的泪花成了他们的秘密
，也成了我们父母的遗憾。也许那秘密就成了永久的秘密，成了亲情中一道看不见的划
痕。 要是生活可以重来，我会努力走进钱澄那小小而又广阔的天空，同晒她的阳光，同
淋她的雨水。这本书稿，我是第一个读者，我要感谢女儿从某个侧面让我更多地体会，
“爸爸”这个称呼的沉甸甸⋯⋯ 钱志群博士 美国西南学院亚洲理事会执行主任
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