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编辑推荐

婴幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》宝宝的营养问题，直接关系到宝宝能否健康成
长，是爸爸妈妈必不可少的关注点。但由于宝宝的肠胃功能比较脆弱，在补充营养的同
时要注意不可补过头。科学喂养才是王道，由金海豚婴幼儿早教课题组主编的这本《婴
幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》就是宝宝的科学喂养指南。
宝宝的营养问题，直接关系到宝宝能否健康成长，是爸爸妈妈必不可少的关注点。但由
于宝宝的肠胃功能比较脆弱，在补充营养的同时要注意不可补过头。科学喂养才是王道
，这本书就是宝宝的科学喂养指南。
喂养观念辞旧迎新，营养补充细节指导，让宝宝吃好每一餐，开启自然营养每一天，吹
响宝宝健康成长的号角。
200个喂养知识，全面、科学的营养指南、读懂母乳喂养经、美味辅食天天加、营养疾病
诊疗室、0-6岁健康饮食全程攻略，母乳、辅食、食疗菜谱一应俱全。 

 

内容简介

营养对宝宝在婴幼儿时期的成长起着至关重要的作用，将对宝宝的一生产生影响。对于
宝宝的营养，科学是前提，均衡是关键，只有用正确的方法，才能吃出一个身体健康、
头脑聪明的宝宝。本书《婴幼儿科学喂养一本就够》介绍了宝宝的健康饮食习惯、必需
营养、母乳喂养、辅食的添加、营养方案、宝宝宜吃和不宜吃的各种食物、宝宝常见病
症与饮食调理，还精心打造了针对不同季节适合宝宝的美味又营养的食谱。让宝宝在享
受美味的同时，增强体质、减少疾病的发生。
《婴幼儿科学喂养一本就够》由金海豚婴幼儿早教课题组主编。
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金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金
海豚婴幼儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮
件，或者登门拜访的方式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参
与进来。今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组
，齐心协力为读者再度打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍
可以帮助您提高生活品质，孕育出健康、聪明的宝宝。
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在线试读部分章节

爸爸妈妈如何喂养，宝宝如何吃，是一个需要注意和讲究的大问题。这本书，集合了全
面的营养问题及专家详解，让宝宝轻松吃出免疫力，吃出健康的好体格，茁壮成长。
——之宝贝推荐
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